BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOC VIEN Y DUQC HQOC CO TRUYEN VIET NAM

=il

NGUYEN HONG DUONG

BANH GIA TAC DUNG CUA CAY CHi
KET HOP TAP D ONG SINH DIEU TR
MAT NGU KHONG THUC TON THE TAM TV H-

LUAN VAN THAC SY Y HQC

HA NOI - 2020




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOC VIEN Y DUQC HQOC CO TRUYEN VIET NAM

=il

NGUYEN HONG DUONG

DANH GIA TAC DUNG CUA CAY CHi
KET HOP TAP D ONG SINH BIEU TR
MAT NGU KHONG THUC TON THE TAM TV H

Chuyén nganh Y hec cé truyén
M4 s6: 872 0115

LUAN VAN THAC SY Y HQC

Ngwdoi hwéng dan khoa hoc:
TS. NGUYEN bUC MINH

HA NOI — 2020




LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vén nay, véi tat ca long kinh trong va biét on sdu sdc,
t6i xin diroC Qiri 161 cam on dén Pang iy, Ban Gidm doc, Phong dao ta0 Sau
Pai hoc, cac B¢ mdn, Khoa phong Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam,
la noi truc tiép dao ta0 Va tdn tinh givip dé t6i trong qud trinh hoc tap, nghién
ctru dé hoan thanh ludn van.

Toi xin bay té 1ong kinh trong va biét on sdu sdc téi TS. Nguyén Diic
Minh, Phé Gidm déc Bénh vién Cham citu Trung wong, nguoi thay huéng dan
truc tiép luén theo sat, thirong xuyén givip d, cho tdi nhiéu y kién quy bau, sat
thyrc trong qué trinh hoc tdp, nghién cizu d@é hoan thanh ludn vén nay.

T6i xin tran trong cdm on Ddng iy, Ban Gidm déc, Bénh vién Tué
Tinh, Bénh vién Cham citu Trung wong da quan tam, tao diéu kién tét nhat
cho t6i trong viéc thu thap, hoan thién sé liéu va nghién ciu dé hoan thanh
de tai.

Toi Xin duwoc guri 101 cdm on dén céc thay, cac co trong Hgi dong thong
qua dé cwong ludn vin da cho téi nhiéu Y kién quy bau trong qué trinh hoan
thien lugn van nay.

Toi vO cing biét on gia dinh, ban bé, anh chj em dong nghiép va tdp thé
hoc vién I6p cao hoc 10 khéa 2017 — 2019 chuyén nganh Y hoc cé truyén da
déng vién, givip dé toi trong sust qué trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh
lugn van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién

Nguyén Hong Dwong



LOI CAM POAN

T6i l1a Nguyén Hong Duong, Hoc vién Cao hoc khda 10 chuyén nganh Y

hoc ¢6 truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
khoa hoc cua Thay TS. Nguyén Bac Minh

2. Cong trinh nay khong tring lap vai bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan caa co sé noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay thing  nam 2020

Nguoi viét cam doan

Nguyén Hong Duong



CAC CHU VIET TAT

ALT Chi s enzyme gan (Alanine aminotransferase)

AST Chi s enzyme gan (Aspartate aminotransferase)

BDI Bang théng k& nhitng dau hiéu trim cam (Beck Depression
Iventory)

CS Cong su

NNC Nhom nghién cau

NBC Nhém déi ching

NREM  Phacham (Non Rapid Eye Movement)

MNMT  Mat ngit mén tinh

PSQI Chi s6 vé chat lugng giac nga (The Pittsburgh Sleep Quality
Index)

REM Rapid Eye Movement

TPHCM  Thanh phé H6 Chi Minh

To Trude diéu tri
T, Sau diéu tri 15 ngay
T, Sau diéu tri 30 ngay

YHHD Y hoc hién dai
YHCT Y hoc co truyén
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PAT VAN PE

Giic ngu la mot phan tat yéu quan trong cta cudc song. Pay 1a hoat
dong sinh 1y binh thuong nhim dam bao sy sdng cua co thé va phuc hoi lai
stc khoe sau mot ngay thac dé 1am viéc. Mot giac ngu c6 chat luong tot 1a
mét gidc ngu sau khi tinh day con nguoi cam thay khoan khoéi, khoe khodn,
tran ddy ning luong. Nhitng nghién ciu gan day da chi ra rang thoi gian va
chat lwong cua giac ngu ¢ quan hé sau sic dén su phaét trién tri tué cling nhu
suc khoe cia con nguoi.

M4t ngu 1a trang thai khéng thoai mai vé sé luong va chat luong cua
giac ngu, réi loan nay ton tai trong mot thoi gian dai, 1am anh huong téi sic
khoe va kha nang lam viéc cua nguoi bénh [4].

Ngay nay clng véi su phat trién manh mé cua xa hoi, con nguoi phai
ganh chiu nhiéu ap luc véi cuong do cao, kéo theo d6 latinh trang mat nga
ngay cang tré nén phd bién & moi qudc gia, moi la tudi va gisi tinh. Theo
WHO nghién cau ¢ 15 khu vuc khac nhau trén thé gidi woc tinh khoang
26,8% ngudi bi mat nga duoc kham va diéu trj tai cac trung tim chiam séc suc
khoé ban dau [49]. Nam 1990, vién Gallup My cong bd sé liéu nghién ctu
& 8 nudc cho thay ty 1é mat nga kha cao, riéng & My c6 10-20% ngudi mat
ngu dang ké, trong d6 da sé cac truong hop khong duge quan tim dung
muc va diéu tri thich hop [28]. O Viét Nam, rdi loan giac ngu chiém ty Ié
cao (50-80%), thuong gap roi loan tram cam, rdi loan lo au va céac bénh ly
tam sinh [21].

Viéc mat nga kéo dai s& khién co thé bi réi loan. Néu khong duge diéu
tri s& dan dén giam tri nhg, kho tap trung chl y, giam sit kha niang lao dong
va hau qua tat yéu 1a 1am giam chat luong séng, nguy co phat sinh mot sd
bénh hoac 1am ning thém bénh dang mac [21],[25],[58].



Theo hoc co truyén (YHCT), mat nga thuéc pham tri ching “That
mién”, nguyén nhan giy ra mat ngu kha phuc tap. Canh Nhac néi: “Ngu la
g6c & phan &m ma than 1am chu, than yén thi nga duoc”. Chirng That mién
dugc tom tit thanh niam thé chinh: TAm va Ty hu, Tam Than bét giao (con goi
1a Am hu hoa vuong), Khi ctia Tam va Pom ha, Vi khong diéu hoa va bi suy
nhuoc sau khi dm. Bénh duogc diéu tri bang rat nhiéu phuong phap bao gom:
dung thudc, dudng sinh, thé duc liéu phap, bam huyét, chdm ctru, nhi cham,...

Cung véi sy phat trién cia YHHD, YHCT di va dang khang dinh duoc
vai trd minh trong céng tac cham soc suc khoe cho cong dong. Viéc két hop
YHHD véi YHCT dan tré thanh xu huéng tat yéu va hiéu qua trong viéc hd
tro va diéu tri.

Cay chi la mot phat trién moi cia phuong phap cham cau, két hop ca
YHHD va YHCT, di &p dung trén rat nhiéu bénh ly khac nhau va mang lai
hiéu qua tét, dac biét 1a cac bénh man tinh. Phuong phap nay c6 tac dung diéu
tri cai thién tinh trang mat nga caa bénh nhan trén co so diéu hoa am duong,
khi huyét, théng kinh hoat lac. Bong thoi, dé ndng cao hon tac dung diéu khi,
bénh nhan thuong duge huéng dan thém cac bai tap thu gian, va tap dudng
sinh 1a mot trong nhitmg phuong phap da chimg minh dwogc hiéu qua nhat dinh
trong viéc diéu tri mat nga trén 1am sang.

Xuat phat tir thuc tién d6, nham gop phan da dang héa phwong phap
diéu tri bang y hoc c¢b truyén, gitip nguoi bénh c6 thém su lwa chon cac
phuong phap diéu tri mat ngu, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Panh
gi4 tac dung ciia cay chi két hop tap dudng sinh diéu tri mat ngia khéng
thuc ton thé Tam ty hu” vai 2 myc tiéu:

1. Pdanh gid tac dung cua cay chi két hop tdp duéng sinh diéu tri mat ngu
khong thuc ton thé Tam ty hue trén mét sé chi sé 1am sang va cdn 1am sang.

2. Theo dbi tac dung khdng mong muon cia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tinh hinh nghién citu bénh mat ngi trén Thé giéi va ¢ Viét Nam
1.1.1. Trén thé gigi

M4t ngii ngay cang tré thanh hién tuong phd bién trong xa hoi hién dai.
Mat ngu ting theo thoi gian vi nhitng cang thiang trong cudc sbng ngay cang
tang 1én, c6 khuynh huéng ting cao trong giéi nit, ngudi cao tudi, ngudi bi roi
loan tam 1y va nhitng nguoi thiét thoi vé kinh té xa hoi [35].

V& tudi, nhiéu nghién ctiru cho rang, tudi cao 1a mot yéu té nguy co cua
mét ngu. Nam 2001 Ohayon va cong sy nghién ctru 13057 d6i tuong co do
tuoi tir 15 tro 1én thudc nhiéu quéc gia khac nhau gom Anh, Puc, Italy nhan
thay c6 hon 1/3 s nguoi tir do tudi 65 tro 1én co triéu chung mat ngu [53].

Ty 1& mat ngu chung trong cong ddng theo nhiéu nghién ciru dao dong
khoang 20 - 30%. Nam 2000, tai Phap, Lerger va cong sy nghién cuu trén
12778 cé& nhan thdy 29% bi mit ngu thudng xuyén. Nam 2001, Sutton va
cong sy bao cao 24% dan sb Canada do tudi tir 15 trd 18n bi mat ngu. Nam
1999, nghién ctru cua Ishigooka va cong su trén 6277 bénh nhan ngoai tri cua
11 bénh vién ¢ Nhat Ban thay c6 20,3% bi mat ngu, trong d6 11,7% bi mat
ngu tir 1 thang tré 1én. Ty 1é cac van dé vé giac ngu dang tang 1én nhanh
chéng & cac nudc phét trién, gan bang ty & duoc thdy ¢ cac nudc phat trién.
Piéu nay do su gia tang vé ti 16 mac c4c van dé nhu tram cam va lo u. Nhu
Tanzania, Kenya va Ghana co ty 1€ 8,3% - 28,5%, Indonesia la 3,9% & nam
giGi va 4,6% & nit gioi [47].

1.1.2. Tai Viét Nam

Theo trung tam stic khoe cong dong TPHCM cho biét, mdi ngay o day

c6 khoang 200 nguoi dén kham lién quan dén giac nga, bénh réi loan giac

ngu rat pho bién nhu cac chiing ngay, tay chan khong yén, kho ngu.



Theo Lwong Hitu Théng ty 1é mat ngu khac nhau ¢ 2 gigi: nam 34,5 -
40%, nir 60,0% - 65,5%. Nam 2008, Ly Duy Hung nghién ctru diac diém lam
sang 51 bénh nhan rdi loan giac nga trong céc rdi loan lién quan dén stress
thiy 96,1% c6 hiéu qua giac nga dudi 85%, trong d6 68,7% cb hiéu qua giac
ngu dudi 65% [20],[34].

Niam 2009, Nguyén Xuan Bich Huyén va cong su lan dau tién tién hanh
nghién cau ty 1& hoi chitng nging tha do tic nghén khi nga trén bénh nhan
Viét Nam c6 ngdy va roi loan giac ngu tai khoa H6 hap, Bénh vién Cho Ray.
Cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh qua két qua da ky ho hap hoac da ky
giac ngu. Tac gia cho thiy ty I& bénh nhan mac hoi chang nay trong nhém
bénh nhan dén kham vi ngay va rdi loan giac ngu 1a 88,3% [20].

Niam 2011, Tran Mai Phuong Thao khao sét tinh hinh st dung thuéc
diéu tri mat nga tai Bénh vién Lao khoa Trung wong trén 50 bénh nhan, di chi
ra dugc mot s6 dic diém 1am sang cua mat nga, ddng thoi cho thy hiéu qua
diéu tri cua cac nhom thude nga 1a khac nhau [33].

Niam 2012, tac gia Nguyén Thanh Binh nghién ctru dic diém 1am sang,
da ky gidc ngu va danh gia hiéu qua tho ap luc duwong lién tuc & bénh nhan cé
hoi chizng ngirng the do tac nghé&n khi ngu thiy hiéu qua gidc ngu giam, dat
61,6% va ching minh phuong phap ndy mang lai nhitng két qua dang keé [12].
1.2. Tong quan mat ngii theo Y hec hién dai
1.2.1. Cdc giai doan binh thwong cia gidc ngu

Ngay nay biang két qua nghién ciu dién sinh 1y két hop véi cac hién
tugng tdm sinh 1y khac, nguoi ta chia giac nga thanh 2 pha: pha nhanh hay
con goi la pha van nhanh nhan cau (Rapid Eye Movement: REM) va pha
cham hay con goi la pha khéng van nhanh nhin cau (Non Rapid Eye
Movement: NREM).

- Pha chdm (NREM): chia lam 4 giai doan, mdi giai doan c6 mot

dac trung riéng:



+ Giai doan 1: thiu thiu ngu, chuyén tiép tir thirc sang ngu, giai doan
nay ngan mot vai phat, trén dién ndo biéu hién giam hoat tinh séng o (12 - 14
Hz) va wu thé song 0 (4 - 7 Hz, 4 - 7 chu ky/gidy). Nhan ciu chuyén dong
cham lai, truong luc co giam.

+ Giai doan 2: ngii chua sau, xuat hién hinh thoi trén dién ndo bat dau
giAc ngu, nguoi ngu yén tinh khong thay cir dong.

+ Giai doan 3: ngui sau, giam hinh thoi va chi xuat hién séng cham (2 -
4 Hz) trén dién ndo, chiém tir 20 - 50% song delta.

+ Giai doan 4: ngu rat sau, chi con séng cham trén dién ndo (2 - 4Hz),
chiém toi 50% song delta. Khi danh thire ngudi nga dot ngot day, ¢ giai doan
4, 361 khi ho bi roi vao tinh trang [0 1an véi kha nang nhan thac bi bién doi.

Theo dbi trén 1am sang nhan thiy cac co bap gidn mém, nhip tim va
nhip thd cham déu, than nhiét giam dan, huyét ap dat mac thap trong giac
ngu,... Piéu nay chang to rang vai trd 16n caa giac ngu nhu trang thai ma
trong d6 da dién ra mot cach tich cuc nhat cac qué trinh hdi phuc.

- Pha nhanh (REM): vé dién sinh 1y dic trung ddi véi ba dic diém:

+ Hoat tinh dién thé thap véi tan s6 13n 16n trén dién nio.

+ Giam hoat tinh dién co.

+ Trén dién sinh Iy mat, xuat hién van nhanh nhan cau.

Vé 1am sang nhan thay trong pha nhanh, nhip tim va hé hap nhanh,
huyét ap ting nhe, nhan cau van dong nhanh (trong khi van nhim mat), & nam
gidi thuong gap cuong duong vat, nhu cau tiéu thu 6xy ndo ting cao. Trong
pha nhanh xuat hién gidc mo, néu chung ta danh thic ngudi ngu trong thoi
diém nay thi ho cho biét 1a ho dang mo. Gidc mo 1a hién twong tam sinh ly
binh thudng, néu gidc mo bi pha v thi giac ngu dé sé bi rdi loan va ching ta
s& cam thay rat mét.

Giac ngu dién ra c6 tinh chu ky bat dau bang pha cham vai bén giai



doan ké tiép nhau va két thic bang pha nhanh. M&i chu ky dién ra trong
khoang tir 80 - 120 phit, c6 nghia 1a mdi dém ngu c6 khoang 4 - 5 chu ky ké
tiép nhau. Trong cac chu ky dau cuaa giac ngu, pha nhanh kéo dai khoang 10
phdt, cang vé sau pha nhanh cang kéo dai hon va pha cham ngin dan
[4],[11],[13].

1.2.2. Co ché diéu hoa gigc ngi

Cho dén nay van chua c6 su théng nhat trong viéc giai thich co ché
thic - ngu. Co ché gidc mong cling nhu co ché vé sy luan phién c6 tinh chu
ky cua giac ngu. Thuyét Pavlov cho rang giac ngu la trang thai tc ché lan toa
khip hai ban cau va lan xubng ca ving dudi vo.

Giac ngu la trang thai binh thuong caa hoat dong vo ndo, con trang théi
thie duoc duy tri bai sy hoat dong tich cuc cia cau tao ludi o than ndo. Cau
tao ludi vira c6 anh hudéng Gc ché d6i voi vo ndo, nghia 13 né déng vai tro
hoat dong dan truyén than kinh ciing nhu duy tri thuc tinh. Hoat hoa tir cau
tao 1udi 18n vo ndo 1a kiéu hoat hoa khong dic hiéu trong d6 ¢ sy tham gia
cta vung dudi ddi, doi thi.

Nhitng cong trinh nghién ciiu gan dy cho biét rang mat nga thuong di
d6i véi nhitng bénh tdm than Ian thé xéac: tram cam, suy tim, viém loét da
day,... Ngoai ra, cac nha khoa hoc tim thay rang mat ngu kinh nién 1am thay
d6i hé théng mién dich. Trong 24 gio, chat cortisol trong nudc tiéu ngudi bi
mat ngu kinh nién c6 ty 18 thuan véi thoi gian mat ngi. Chat norepinephrine
cling ting theo ty 1& thuan & nhiing nguoi khong di vao giac ngi sau duoc
(giai doan 3 va giai doan 4). Nhitng chat nay ¢ liéu luong cao c6 thé gay ra
nhiéu bénh tat. Thém nita, chat kich thich t6 sinh truong (growth hormone)
chi tim thay duoc & thiéu s (3/15) nhitng ngudi bi mat nga kinh nién. Chat
nay can thiét dé gidp cac té bao phuc hoi [13].



1.2.3. Nguyén nhén va co ché bgnh sinh mdt ngu
1.2.3.1. Bénh nguyén

- Cac bénh gay rdi logn gidc ngu tién phat: pho bién nhat 12 hién tuong
ngung thd khi ngua; tinh trang nay thuong xay ra & nam gidi béo cé hién tuong
ngt ngdy. O nhimg nguoi ndy, duong the bi hep hodc tic nghén trong khi
dang nga. Do giam tong lugng oxy téi phdi, gy cam giac thiéu khéng khi
nén nguoi bénh thuong tinh giac giira chimg. Tuy nhién, ddi véi nhimg ngudi
ngu ngay nhung khong c6 hién twong nging the khi nga van cé giac nga binh
thuong. Ngoai ra, cac hién tugng chan tay cir dong tu phat khi ngu cling gay
rbi loan giac nga & nguoi cao tudi [21],[23],[25].

- Cdc bénh gdy roi loan gidc ngi thir phat: cic bénh gay dau (thoai hoa
khép, viém khép, lodng xuong, dau do thiéu ning dong mach vanh...), cac
bénh gay tiéu dém (do u xo tién liét tuyén, dai thao duong...) hodc gay kho
tho (suy tim, viém phé quan, hen phé quan...) thuong xay ra vao liic nira dém
vé sang, 1am cho nguoi bénh bi tinh gidc gitta chimg va sau d6 rat kho nga
tiép [21],[23],[25].

- Cdc bénh Iy tdm than kinh: tram cam, hay lo au (vé uy tin, cong viéc
xa hoi, cong viéc gia dinh, tinh hinh tai chinh cua ban than va gia dinh...), sa
sut tri tué 1 nhitng bénh thuong hay gay rdi loan gidc nga & nguoi cao tudi.

- Do thuéc: mot sd loai thude khi str dung anh huong téi gidc ngi. Vi dy:

+ Thudc mé, cocaine, ma tuy.
Céc thude co tac dung kich thich.
Céc thudc loi ticu.
Mot s6 thude chong suy nhuoc.
Céc loai thudc steroid.

Céc thudc chen beta giao cam.

+ + o+ 4+ o+ o+

Thuoc giam dau c6 chura caffeine.



+ Mot sb loai thude ho.

Dodng thoi, néu mot nguoi dang st dung cac thudc gay ngu hoic thudce
an than ma dung lai dot ngét thi c¢d thé 1a nguyén nhan gay mat nga tré lai.

- Mdt ngui do chite ndng ciia co thé bi suy giam:

Pay 1a mot nguy@n nhan co thé néi 1a rat kho tranh khoi. Tudi tac cang
cao thi moi chirc ning cua co thé déu bi suy giam, trong d6 chirc nang cta hé
than kinh trung wong 1a rat nhay cam.

- Mdt ngui do dnh hieong xdu cia mdi trieong dang sinh song:

Moi truong séng co tac dung rat 16n dén doi song con nguoi. MO
truong
trong sach, khéng bui bam, it tiéng dn gop phan dang ké trong cudc séng cua
nguoi cao tudi, lam cho nguoi cao tudi séng khoe manh, vui vé va ludn lam
nhitng viéc cd ich cho ban than, gia dinh va cong dong.

Tuy vay, c6 mot s6 yéu to hay gap nhu: nha chat choi, dong nguoi,
nhiéu tiéng 6n 40, mat vé sinh... 1am cho ngudi cao tudi rat khd ngu.

- Mdt ngui do dn, uéng khéng diéu do:

Nguoi cao tudi nén an, udng diéu do thi ngodi viéc dam bao cho sic
khoe tét con cd tac dung rat hitu ich trong giac nga ngon, sau dan dén tinh than
ludn duogc sang khodi, hd hai, phan chan va song mot cude séng lac quan hon.

Néu an uéng qué no, udng nhiéu nude trude khi ngu hoic ubng nhiéu
bia, ruou, an nhiéu chat kich thich thi anh huong xau dén giac ngu.

Udng ruou, hat thudc 14 nhiéu va kéo dai s& gay roi loan giac ngi nang.
Thoi gian nga rut ngan, dém thuong thac giac [21],[23],[25].
1.2.3.2. Bénh sinh co ché mat ngii

Brezino va cs (1975); Kales va cs (1984); Hyypa va cs (1990); Gaillar
(1978; 1990) dua ra hai gia thuyét vé MNMT: sy can bang thic - nga c6 thé
bi réi loan bai hai I do [58],[45]:



* Gig thuyét theiz nhat:

- Nhitng co ché co ban cua giac ng hoat dong dung.

- Mtic d6 hoat dong cua hé théng than kinh trung wong ting 1én mot
cach bat thuong dan dén su tang 1én toan b, dai dang cia mirc do thic trong
can bang thtc - ngu.

- Hau qua 1a: Ban ngay ting thirc tinh thuong xuy@n, sy canh tinh xau.
Ban dém: giai doan 1 cua giac ngu bi rat ngan, giam giai doan 2 déi khi ca
giai doan 4 1am thirc gidc tang 1én, chia cat giac ngu ra.

* Gig thuyét ther 2:

- Réi loan chice ning cta nhan ving dudi ddi goi 13 SNC ma nd kiém
soat giac nga, lam giam ap luc vai gidc ngu va ciing dan dén hau qua lam thic
giac tang 1én, chia cat giac ngu ra.

1.2.4. Lam sang
1.2.4.1. C4c trigu chieng vé gidc ngii

- Thoi lugng gidc nga giam: tat ca cac bénh nhan déu giam sb luong
giac ngu, nhiéu bénh nhan chi nga duoc 3 - 4 gid/ ngay, tham chi c6 bénh
nhan thuac trang dém. Schneider-Helmert va cs. (1987) nhan thay giam 74
phlt so véi ngudi binh thuong, con Liljenberg va cs (1988) thay giam hon 1
gio SO V&i ngudi binh thuong.

- Sy kho khan di vao gidc ngi: day la than phién dau tién, ngudi bénh
khong thdy cam giac budn ngu, tran troc, cang thang, lo au,... Nhiéu ngudi
bénh mat tir 30 phit dén 1 gio 30 phat méi di duoc vao giac ngu.

- Hay tinh giac vao ban dém: gidc nga ctia ngudi bénh bi chia cét, giac
ngt chap chon, khdng ngon giac, khi d4 tinh day thi rat kho nga lai. Theo
Schneider va Helmert, ngudi mat ngu thic giac nhiéu hon 2 1an so véi nguoi
ngu tot.

- Hiéu qua giac ngu duoc tinh theo cong thic:
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+ Sb gio ngu/sd gio nam trén givong x 100%

O ngudi binh thuong hiéu qua giac nga tir 85% tro 1én, con ngudi mat
nga hiéu qua giac nga giam di nhiéu tuy theo mac d6 mat ngua, néu ning cé
thé giam xudng duéi 65%.

- Thirc day sém: da s6 bénh nhan phan nan 1a minh ngu it quéa, tinh day
sém qué. Cac bénh nhan cd thdi quen nam lai trén givdng dé xem co thé ngu
lai duoc khong, vi vay nhiéu khi ho doi khoi givong rat muon so véi luc ma
ho chua bi mat ngu.

- Chat luong giac ngu: 6 sy khac biét gitta ngudi nga tét va nguoi ngi
mat nga. O ngudi nga tot sau mot dém thay co thé thodi mai, moi mét nhoc
bién mat, vé mat tuoi tinh. COn & ngudi mat ngu, d6 1a mot giac nga khong
dem lai stc lyc va sy tuoi tinh, mot giac ngu chap chon d6i khi khé xac dinh
duoc la co6 ngu hay khdng ngu.

- Dién mao: vé mat mét moi, hai mat tham quang, dang vé cham chap
va hay ngap vat [21],[23].
1.2.4.2. C&c trigu chitng lién quan dén chirc ning ban ngay

- Trang thai kém thoai mai, mét moi vao ban ngay: la hau qua cua trang
thai thiéu hut gidc ngi. Bénh nhan md ta thiy suy nghi cham chap, it quan
tam dén cong viéc, ludn suy nghi tap trung vao sic khoé va giac nga cia ho.

- Khé hoan tat cac cong viéc trong ngay, kém thoai mai vé co thé va
giam hang tha trong viéc tiép xdc véi ban bé, gia dinh,. ..

- Sy canh tinh chii quan ban ngay: theo nhiéu tac gia thay giam di vao
ban ngay. Viot - Blanc (1990), danh gia sy canh tinh trén nguodi méat nga cho
thay sy canh tinh giam hon vao lac gitra ngay (12 - 16 gio). Ho cam thay ngu
ga nhiéu hon vao budi trua, hoat dong kém vao luc 20 gio va lic di nga. Nhu

vay, ca ngay su canh tinh ctia ho xdu hon so véi ngudi ngu tot.
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1.2.4.3. C4c roi logn tam than kém theo MNMT

CAc triéu chung tdm than 1a the phét tir mat ngu, bénh nhan thay kho
tap trung, chi y va co cac van dé vé tri nho. Theo Kales va cs (1983, 1984)
thay c6 réi loan it nhiéu vé tdm than & phan 16n cac truong hop nhu: tram cam
nhe, lo &u kéo dai, &c ché cam xuc va khong co kha niang ché ngu dugc su cau
gat, byc tuc.

Su lo au ciing c6 thé xay ra vao ban ngay nhung thudng tap trung vao
budi tdi, nhat 12 Iic chuan bi di ngu. Nhiéu bénh nhan vao Iic chuan bi di ngu
thay so hai, lo lang, lo so rang minh lai khdng ngi dugc.
1.2.4.4. Vai tro cia sang chan tam Iy (SCTL) va cac sw kign bdt lgi trong
cugc song

Nhiéu tai liéu khang dinh rang sang chan tam 1y nhu yéu t6 gay khai
phat trang thai mat ngu; triéu chirng mat ngu xay ra dot ngot ngay sau khi cé
SCTL.

Sang chan tdm 1y ciing co vai tro trong viéc duy tri MNMT, thuong thi
trang thai mat ngu tang 1én vao thai diém c6 SCTL. Tuy nhién, nhiéu trudng
hop SCTL mat di roi nhung mat ngu van tiép tuc, né duoc duy tri bai ndi so
hai khdng ngu duoc, tham chi la su lo au thac day vao ban dém.

Vai trd cta cac su kién bat lgi trong cudc séng nhu: sy thay doi chd
ngu, thay doi moi trudng séng, thay doi mi gio (d6i véi nhimg ngudi di may
bay) ciing gdy ra mat nga hoic lam tang mat nga; nhimg nguoi c6 khé khan
vé kinh té, bat loi vé mat x& hoi cling 13 nhitng yéu té 1am tang mat ngu.

1.2.5. Phan logi
- Mat nga duoc phan loai ra 3 nhom [5]:
+ Mat ngu ngan han (transient insomnia) xay ra vai dém trong tuan va

sau d6 bénh nhan ngu lai binh thuong.
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+ MAt ngu ting chap (intermittent insomnia) ciing nhu mat ngi ngan
han nhung xay ra tirng hoi.

+ Mat ngu kinh nién (chronic insomnia) la triéu chitng mat ngu xay ra
hau nhu hang dém va kéo dai hon mot thang.

- Mét ngu con duoc phan loai thanh mat ngu chinh (primary insomnia)
va mat ngu phu (secondary insomnia) ciing duoc goi l1a mat ngi do bénh khéc
gay ra.

- Ngoai ra con c6 nhirng phan loai dya trén thoi gian ma triéu chang
mat ngu xay ra: Mat ngi dau dém, mat ngi gitta dém, mat ngu tré.

1.2.6. Chan dodn

Theo sach “Huéng din chan doan va thong ké cac bénh rdi loan tam
than” ciia My nam 1994 (DMS - IV, 1994: The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition), tiéu chuan chan doan méat ngu
tac thoi bao gom céc triéu chung: kho ngu, nga khéng yén giac hoac kho
quay lai giac nga néu bi tinh giac giira chung [45]:

Theo tiéu chudn cia ICD - 10:

R&i loan giac nga khong do nguyén nhan thyc thé nam trong chuwong 5
muc F51. Trong d6, mat nga khéng do nguyén nhan thuc thé hay con goi la
trang thai mat ngu man tinh, nguyén phat nam trong muc F51.0. Puoc chan
doan khi co cac triéu chung [23]:

- Phan nan ca vé kho di vao giac nga hay kho duy tri giac ngu, hay chét
luong giac nga kém.,

- Réi loan gidc ngu d3 xay ra it nhat 1a ba lan trong mot tuan trong it
nhat 1a mot thang.

- Rdi loan giac nga gay nén sy mét moi rd rét trén co thé hoac gay kho

khan trong hoat dong chirc nang luc ban ngay.
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- Khéng c6 nguyén nhan tén thuong thuc thé, nhu 14 ton thuong hé than
kinh hozc nhitng bénh ly khéc, rdi loan hanh vi, hoic do ding thuéc.
1.2.7. Cic phwong phdp dinh gid réi logn gidc nga trén 1am sang va cdn
lam sang
1.2.7.1. Phwong phdp danh gia trén lam sang

CAc triéu chiing vé giac ngu:

- Thoi luong giac nga giam

Kho di vao gidc ngu

Hay tinh giac vao ban dém

Hiéu qua cua giac ngu

Thuc giac s6m

Chat luong giac ngu.

1.2.7.2. Phwong phap danh gia trén can lam sang

* Test tam ly:

Panh gia chat lwong gidc ngu: bang thang Pittsburgh (PSQI) cua Daniel
J.Buyse nam 1989, nham danh gia cac chi s6 vé chat luong giac ngu [50].

Nam 2001, ¢ Viét Nam, PSQI di dugc chuan héa. Cac tac gia da nhan
thay thang do nay cd gia tri sir dung dang tin ciy trong 1am sang dé danh gia
murc d6 mat ngi va co thé dung n6 dé theo dai tién trien mat ngu [32].

* Pign nio do: Dién thé pha cham cua giac ngi 6 sy ting cham va toi
muc thip hon trong cac bang delta va theta.

Trong nhitng nam gan day, mot so tac gia sir dung dién ndo d6 nhu mot
phuong tién dé chan doan, theo ddi dién tién va diéu tri bénh tdm cin suy
nhuoc [6]. Cac song dién ndo 1a nhitng dao dong co tan sb, bién do, hinh dang
khac nhau [6],[22]. B¢ danh gia mot ban dién ndo d6, nguoi ta dwa vao mot s6
tieu chuan hoic dic tinh nhu sau:

- Tan s6 cua mdi song (tinh bang Hz)
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- Bién d¢ cua song (tinh bang V)

- Hinh dang cac séng.

- Vi tri, diéu kién xuat hién cac song.

- biéu kién lam thay ddi cac song.

Dua Va0 CAc tiéu chuan trén ngudi ta xac dinh dugc cac song trén dién
ndo dd co s& & ngudi.

+ Nhip alpha (o):

Nhip alpha dugc Berger mé ta lan dau tién ndm 1920 nén con goi la
nhip Berger [22]. Binh thuong ¢ ngudi trudng thanh, nhip alpha xuat hién déu
dan. Bién do nhip alpha rat khac nhau giira cac cé thé, thay doi theo trang théi
va thoi gian trén mot ca thé. Bién do nhip alpha thudng & khoang 35 - 70 pV,
cao nhat & viing cham. Berger cho rang song alpha c6 bién d6 15 - 20 pV, con
theo Cobb bién do song alpha dao dong tir 0 dén 40 - 60 wV. Pa sé nhip alpha
c6 bién d6 tir 5 - 20 pV, rat hiém trén 100pV & ngudi truong thanh. Tan sb
nhip alpha khoang 8 - 13Hz, thuong gap 9 - 10Hz. Chi s nhip alpha binh
thuong khoang 70% & ving cham.

Nhip alpha ghi & nhitng diém d6i xtng cua hai ban cau nio thuong cé
tinh chat dong bo ca hai bén. Néu tinh trang khong dbi xing vé bién do khong
vuot qué 25 - 30% thi van coi 1a binh thuong [22]. Nhip alpha thuong cé dang
hinh sin, thanh chudi séng hinh thoi, xuat hién rd va nhiéu nhat ¢ viing cham
khi nhim mat, khong suy nghi, khong van co, khong bi kich thich khéc cua
moi truong tac dong.

+ Nhip beta (B)

Berger ciing d3 mo ta nhip beta lan dau tién niam 1920. Nhip beta con
goi 1a nhip cang thang, 1a nhip thay d6i nhiéu nhat trén dién ndo d6 [6],[22].
C6 nhiéu tac nhan lam thay ddi nhip beta: no, d6i, van dong, cang thang tinh

than,... Nhip beta xuat hién trén tat ca cac ving ctia ndo nhung wu thé & ving
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trwdc cua ndo, tac 13 & vung tran, vung thai duong va thuong khong ddi xing
& hai ban cau ndo [6]. Tan sé nhip beta khoang 14 - 35Hz, hay gap ¢ 14 -
24Hz. Nhip beta ghi duoc & nit giéi nhiéu hon & nam gigi. Bién do nhip beta
binh thuong khoang 5 - 15uV, hay gip 8 - 10V, d6i khi dat dén 30puV. Chi
s6 nhip beta trén timg ngudi rat 6n dinh, chi sé beta tang 1én biéu thi caa ting
truong luc cia vo ndo [6],[22].

1.2.8. Piéu trj

1.2.8.1. Piéu chinh ché dg sinh hogt

Thay thudc can tu van dé nguoi bénh c6 thé diéu chinh gidc ngu cua
minh bang cach thay d6i nhitng thoi quen thuong ngay nhu:

- Thu gian trudce khi di ngu.

- Luyén tap co thé nhe nhang trudc khi di ngi.

- Chi sir dung dén giwdng ngu khi d& budn ngu.

- Tranh cé4c giac nga ga ban ngay. Tuy nhién, ngudi bénh ¢ thé ngu
khoang 30 phit vao mdi budi trua.

- Bira tdi chi nén an nhe, tranh viéc an qua no dé dan toi mat ngu.

- “Han ché thoi gian trén givdng ngu”: cac nha khoa hoc cho rang viéc
han ché thoi gian nam trén givong d6i voi bénh nhan mat nga 14 mot cach
diéu tri hiéu qua. Vi du: mot nguoi thudng ngi 5 gio mot ngay thi chi nén
nam trén giuong 5 - 5,5 gid; ngudi bénh nén dit chudéng dong hd béo thic vao
mot gid nhét dinh; sau d6, thoi gian nam trén givong cd thé ting 1én chut it
theo timg phan doan thoi gian; tuy nhién, ngudi bénh van nén duy tri thoi
gian thirc giac vao mot gio nhat dinh; dan dan, thoi gian nga cia nguoi bénh

sé tang 1én [5].
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1.2.8.2. DUng thuaéc

* Cac chat benzodiazepine (nitrazepam, flurazepam, loprazolam,
lormetazepam, metazepam): duoc sur dung trong cac truong hop mat nga, lo
au, giam dau.

* C4c thusc nhom Z (zoplicone, zaleplon, zonpidem):

Khi st dung cac thudc nhém Z kéo dai ciing gay nén hién tuong phu
thudc thude, biéu hién bang ting dan lidu va c6 cac triéu ching cua hoi chiing
cai nghién khi ngimng thuéc.

* C4c thuédc khang histamine:

Ban chat cua c4c thudc khang histamine 1a cac thudc chéng di ang. Tuy
nhién, mot sd loai thuéc khi sa dung s& c6 hién tuong budn ngu nhu
promethazine. Pay 1a tac dung khéng mong muébn cua thuéc. Néu lam dung
thudc nay dé diéu tri chang mat nga s& gay hién tuong mét moi, ngi ga vao
ngay hém sau. Néu lam dung thudc trong mot thoi gian dai co thé gay ra hién
twong mat ngu tht phat.

* Melatonin (Sleepnice): hocmon sinh ra bgi tuyén tung, c6 tac dung
diéu hoa nhip sinh hoc cua co thé, gilp ¢ giac ngu tu nhién vao budi toi,
khdng gay mét moi ngay ngat khi thuc giac, khong gay phu thudc thube; udng
1 vién trude khi di ngu.

* Sip dung thugc chéng trdm cam va an than kinh:

- Laroxyl (amitriptiline): thudc chéng tram cam loai an diu nhu véi liéu
bang 1/2 hoic 1/3 so voi liéu diéu tri tram cam, trong 4 - 5 tuan cho cac
truong hop mat nga thic giac vao ban d@m két hop véi thac day qué som
hodc khong cling c6 tac dung.

- Zoloft (sertraline): thuéc chong tram cam, giai lo au; s dung cho

nhiing trudng hop mat ngu c6 lo au, tram cam; dung liéu thap (50mg/ngay).
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- Dogmatil (sulpirid): thuéc an than kinh, sir dung cho trudong hop méat
nga ¢d biéu hién lo au; ding liéu thap (50mg/ngay).

* Cac logi thudc khac: chlormethiazole, chloral, barbiturates 1a nhitng
thudc an than c6 dién, hién nay it sir dung.
1.2.8.3. Cac li¢u phap tam ly

- Liéu phap tdm ly c& nhéan

- Liéu phap tdm ly nhom

- Liéu phap thu gian: phuong phap thu gidn dé diéu tri cac bénh tam
can trong d6 c6 mat ngu rat ¢ hiéu qua, gom cac phuong phap lam gian co,
tho khi cong, tap tu thé déu co lién quan dén co ché am thi, déu lay &m thi
lam diém tua, déu nham tac dong qua lai giira tam than va co thé.
1.3. Tong quan mat ngii theo Y hec cé truyén
1.3.1. Bénh danh

Khong ngu (Bat mi) 1a chi ching ngu kém binh thuong, kho vao giac
ngt hodc ngu ma dé thuc giac, sau khi thie gidc rat kho ngu lai, tham tri mat
ngu tring dém déu thudc chung khong ngu dugc. Ching nay sach Noi kinh
¢ cac “Muc bat chinh”, “ Bat dic mién”, “Bat dac ngoa”. Sach Nan kinh dau
tién goi la “B4t mi”, sach Trung tang kinh goi 1a “V6 mién”. Sach Ngai dai bi
yéu goi 1a “Béat mién”, sach Thanh té tong luc goi 1a “Thiéu thuy”. Sach Thai
binh hué dan hoa t& cuc phuong goi 1a “Thiéu mi’. Sach Tap bénh quang yéu
goi 1a “Bat thuy”. Thong thudng goi 1a “That mién” [7],[25],[35].
1.3.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Nguyén nhan sinh ra khong nga kha phirc tap, theo “Y hoc ¢6 truyén™:
c¢6 khi do 4m hu khong nap vao duong, c6 khi do duong cang khong tién vao
am, c6 khi do Pom nhiét hoic tac dung cua Can bt tac, co khi Tam khi hu
hoac Tam dich hu do thiéu huyét, hoic do Than am suy kém, hoic do Vi khi

khong diéu hoa, c6 khi do Kiéu mach bat hoa hoac co6 Bom am quiy réi Tam
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hoac do sau khi ém bi suy ngugc khdng nga dugc. Theo Canh Nhac thi: “Ngu
la g6c & phan &m ma than 1am chu, than yén thi nga duoc, than khong yén thi
khong ngu dugc”. Than sé di khong yén thi mot 1 do ta khi nhidu dong, hai
1a do tinh khi khong du, chit “ta” nodi ¢ day chu yéu 1a chi vao dom, hoa, an
udng, chir “vo ta” 1a chi vao tac gian, so hai, lo nghi, nhitng cai d6 déu la
nguyén nhan gay thanh chang khéng nga. Hai Thuong Lan Ong cho rang:
Am duong mét thing bang dan dén mat ngi. Mat ngu dan dén ngii tang bi hu,
ngil tang bi hu gdy nén mét ngu. Thién nay dem chung khdng ngu tém tat 1am
nam nguyén nhan:

* Tam Tp hw: Truong Canh Nhac néi: “Nhoc mét nghi qua do thi tat
nhién 1am cho huyét dich bi hao t6n, Tam than khong on dinh cho nén mat
ngu”. Cho ta thay vi lo nghi qua do ton Tam, ton Ty, Tam ton thi am huyét
can dan, tinh than bat dinh, Ty ton thi dn kém, ngudi gay, huyét hu kho khoi
phuc. Do huyét khong ham dudng cho Tam, cho nén thanh ra chiing mat ngu.
Triéu chung: do lao d6ng hoic suy nghi qua muarc, khdéng nga, sic mat khdng
tuoi, ngudi mét, tinh than ué oai, an uéng khéng ngon, hay quén, tam rung
dong. Mach té, sac. Tam va ty hu nén phap diéu tri bo ich cho tam ty [35].

* Tam Thdn bdt giao (Am suy hda virong): Tam la cha té cua sinh
mang va "tang than", nghia la chu quan toan bo hoat dong tu duy, ¥ thic, tinh
than va tinh cam cta con nguoi. Trong diéu Kién binh thuong, khi huyét cua
tang tdm thinh vuong thi tinh than sang sudt, tu duy nhay bén, tinh cam 6n
dinh,... Khi tam bi tén thuong, thi than chi khac thuong va thuong xuat hién
cac ching bénh nhu mat ngu, hay quén, hén mé, co giat,... Theo Hai Thuong
Lan Ong, tang tam thuoc vé qué ly, c6 mot hao &m ¢ giira hai hao duong, va
lai trong tdm chira mau do6 tac la chan am; con tang than thuoc qué kham, cé
mot hao duong & gitra hai hao 4m, hon ntra trong tang than cé chira tudng hoa

1a chan duong. Theo qué “ky t&” tang than van dung ¢ trén ma tang tam lai
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truyén tong & dudi. Theo dng, thay hoa la gdc sinh ra con ngudi, 12 tac dung
cua than minh. Thay 1a ngudn caa hoa, hoa la goc cua thuy. Thuy hoa phai
can bang ma khong nén chénh léch, nén giao hop ma khdng nén phan chia.
Tinh hoa boc 18n, nén bat cho di xudng; tinh thuy thim xudng, nén khién cho
di 1én, thay I&n hoa xubng goi 1a giao nhau [7].

Theo thuyét Ngii hanh, tang Tam thudc hanh Hoéa, tang Than thudc
hanh Thuy. Trong diéu kién binh thuong, thi "Tam Hoéa" ha giang, "Than
Thuay" thuong thang. Hoa giang xudng, Thay thing 1én, thi Am Duong giao
hoa, than tri an dinh va dém nga ngon giac. Trang thai Hoa giang xudng,
Thuy thang 1én, dugc nguoi xua goi l1a "Tam than twong giao", "Thuy Hoa
tuong giao" hay "Thuy hoa ky t&". Néu do phi bam bat tlc, hoic hu lao 6m
lau, hoac phong that qua dang, ... khién than thuy suy hu ¢ dudi, khdng thé
gilp cho tdm hoa & trén, tdm hoa ging ¢ trén khong thé thé giao véi than &
duéi. Hodc do mét nhoc tinh than qua do, ngii chi qua cuc dén ndi tam am bi
hao t6n ngam ngam, tim dwong qua thinh, tdm hoa khdng thé giao véi than &
dudi. Tam hoa khong giang xudng, than thay khéng thiang 1én, tao thanh tinh
thé thiy hoa ciia tdm than khong gitp d& cho nhau s& hinh thanh bénh bién.
Biéu hién 1am sang chu yéu 1a hu phién khéng ngu, hay mé, ngii tim phién
nhiét, miéng kho tan dich it, lai kiém ca chang trang vang dau, U tai, hoi hop,
ludi ¢, mach té sac. Phap diéu trj tu Am thanh hoa [7].

* Tdm dém khi hw: mot 12 vi thé chat yéu dudi, TAm va Bom vén hu
cho nén gap viéc hay so. Pém ngi khdng yén ciing nhu sach Tham thi Ton
sinh n6i: “Tam va Pom déu yéu cho nén hay gip so, chiém bao vé van, hu
phién khéng ngu”. Hai 1a vi dot ngot bi so hai, dan dan lam cho Bom khiép
Tam hu, ma khong nga hai diém d6 thudng lam nhan qua cho nhau.

Triéu chang: mat ngu, thuong hay cé ching day tic suon nguc, o hoi,

cau gat, ngu hay mo. Diéu tri nén ta hoa, binh Can. [5],[7].
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* Vi khi bdt hoa: Noi kinh/Thién nghich déu néi: “Vi khong diéu hoa
thi nam khong yén”, sach Truong Thi Y Thong noi: “Mach sac hoat hitu lyc
ma khong ngu 1a c6 dom hoa, ngung tré da 1au do 1a Vi khong diéu hoa, thi
nam khéng yén”. Do d6, c6 thé biét rang an ubng khéng can than, dom hoa
ngung tré trong Vi da lau, 1am cho khi Vi khéng diéu hoa, cling c6 thé lam
cho nguoi ta khong ngu.

Triéu chiing: mat nga kém theo day tac ving vi quan, day bung, ¢ hoi,
dom nhiéu, miéng déng. Pai tiéu tién khong khoan khoai. Diéu tri nén diéu
hoa trung tiéu, tiéu dam. [5],[7].

* Suy nhwoe sau con 6m ngng mdi khéi: sach C6 kim Y théng noi:
“Sau khi bénh khoi va dan ba sau khi dé khong ngu dugc déu 1a do khi huyét
kém ma hai tang 1a Tam va Ty yéu. Lai nhu sach Chung tri yéu quyét cd noi:
bi suy nhuoc sau khi bénh khoi va ngudi tudi gia duong suy khong ngi”. Do
déu 1a do khi huyét hu nhuoc, Tam than khéng yén ma gay nén [7].

T6m lai, nguyén nhan mat ngu 1a do Tam, Ty, Can, Than gay ra, vi
Tam théng huyét, Ty sinh huyét, Can tang huyét, néu lo nghi budn rau qué thi
muc huyét dich cta ba tang Tam, Ty, Can déu thiéu kém ma khoi sy mat ngu.
Than tang tinh, tinh tang chi, do Than &m suy kém hoic vi so hdi ton thuong
dén Than, tinh kém thi chi khdng 6n dinh,...déu c6 thé gay mat ngi tram trong.
1.3.3. Piéu tri mdt nga theo y hoc cé truyén
1.3.3.1. Piéu tri mat nga bang thuédc Y hec cé truyén

Tam sen, la vong, lac tién, ca binh voi, cay hung héi, toan tao nhan sao,
vién tri, ba tar nhan. Nhiéu truong hop cho két qua tét nhung thuc té cac chat
nay cé tac dung khéng manh khéng viing bén nén chi cd cong hiéu véi cac
truong hop mai bi va nhe ma thdi. Gan day, cac nha y hoc dé xuat viéc thay
thé liéu phap hoa hoc bang liéu phap thuc vat véi mot sé loai thao moc o tac

dung gitup cho nguoi bénh tim lai dugc gidc nga sau va ém diu. Poi véi nguoi
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bi chang mat ngu “kinh nién” bao gdm cac loai mat ngu kéo dai tir vai tuan I8
dén vai nim, c6 hai loai thao moc cd ich cho ho, d6 1a cidy Pao gai
(anbespine) 1am diu di nhitng lo 4u cing thang va cay lac tién (passifinore)
gitp cho d& dang di vao giac ngu. Trong truong hop ngudi bénh thuong thic
gic lc 4 - 5 gio sang va khdng nga lai duoc thi cay hing héi (baloote) 1a thi
dugc pham thién nhién hitu ich. N6 chra mét chét xoa diu rat manh, c6 tac
dung 1am mat di cam giéc lo sg, bat an va kéo dai thoi gian nga [3]

Mgt sé bai thuéc: Tam va Ty hu dung Quy Ty thang hoic bai Dudng
Tam thang. Tam Than khong giao nhau dung bai Giao thai hoan, bai Hoang
lién a giao thang, chu sa an than hoan, thién vuong bo tdm dan [29]. Mt nga
do khi ciia TAm va Pom hu: Toan tdo nhan thang hoic bai An than dinh tri
hoan. Mat ngu do Vi khong diéu hoa do dom hoa ngan chan thi ding bai: On
Pom thang, Ban ha truat mé thang. Thuc an tré lai khong tiéu: Bao hoa hoan.
Sau khi é6m day ma khong ngu duoc ding bai Quy Ty thang dé dudng huyét
an than. Huyét hu can thuc thi ding bai H6 phach da my hoan.
1.3.3.2. Piéu tri Mdt ngu thé tam tp ke bang cdy chi

* Nguyén tdc chung:

Nguyén tic diéu tri mat nga cua Pong y: diéu hoa chirc ning cua tang
phu, trong d6 quan trong nhat 1a diéu hoa chtc nang caa Tam, Than ciing
chinh 1a diéu hoa am duong, khi huyét, thong kinh hoat lac. Chinh nhu Sach
cd kim y thong c6 viét “Co khi do Than thuy bat tac, chan 4m khong thing
ma Tam hoa manh mot phia, khéng nga dugc”. Vé nguyén tic diéu tri tu
Than thuay gidng Tam hoa, giao théng Tam Than.

* Qua trinh hinh thanh va phat trién cia cdy chi:

Cay chi 1a mot phuong phap diéu tri bang chén chi, ludn chi dudi
huyét, 13 phuong phap dung chi tu tiéu trong y khoa ( bang chi catgut) luu lai
trén mot huyét, kich thich lau dai dé c6 tac dung tri liéu.
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Day 1a mot budc tién mai cua cham ctu két hop YHHD. Phuong phap
nay duoc ap dung tir nhitng ndm 1970 do Nguyén Tai Thu 1a nguoi dau tién
ap dung tai Viét Nam.

* Cor ché tac dung ciia phwong phdp cdy chi:

Cay chi ciing 1a mot phwong phap cham ctru, né 1a su két hop gitra hai
nén y hoc (YHHD, YHCT). Giai thich co ché tac dung cua ciy chi ciing 1a co
ché tac dung caa cham cau:

- Co ché tac dung cia cham ciu theo YHHD

- Hoc thuyét than kinh

Cham ctru 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa mai ¢é tac dung
trc ché va phé v cung phan xa bénh ly.

+ Hién twong chiém wu thé cua Utomski: Khi c6 mot luéng xung dong
véi kich thich manh hon, lién tuc hon s& kim ham, dap tat kich thich v&i
ludng xung dong yéu hon. Do vay, khi chdm ctiu sé tao ra tac dung giam dau
trén 1dm sang.

+ Nguyén Iy vé co ning sinh 1y linh hoat cua hé than kinh Widekski:
Theo nguyén ly nay khi chdm cuu sé gay ra mot kich thich manh, s€ lam cho
hoat dong than kinh chuyén sang qua trinh wc ché nén giam dau.

- Vai tro cua thé dich, ngi tiét va cac chat trung gian than kinh:

Cham ctru da kich thich co thé san xuét ra cac chat Endorphin 1a mot
Polypeptit ¢ tc dung giam dau rat manh, manh gap nhiéu 1an Morphin

* Cor ché tac dung ciia cham ciru theo YHCT:

Theo YHCT su mat can bang am duong phat sinh ra bénh tat va co ché
tac dung ctia chdm ciru 1a diéu hoa am dwong. Bénh tat phat sinh ra lam roi
loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac. Do vay, cac tac dung co ban cua
cham ctru 1a diéu chinh co ning hoat dong cua hé kinh lac.

* Mgt sé tac dung cia cdy chi:
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Sau khi ciy chi vao huyét roi do su thay d6i sinh hoa bén trong co thé,
nhan thay sy déng hda cua co ting cao, con su di hoa cia co giam di, kém
theo tang cao cua Protein va hydratcacbon cua co, giam acidlactic, cling nhu
giam sy phan giai acid cua co. Tir d6, 1am ting chuyén hoa va dinh dudng cua
co. Thong qua quan sat ddi chiéu, sau khi cay chi thdy ludi mao mach ting,
huyét quan tan sinh, luong mau luu théng ting nhiéu, tudn hoan méau ciing
duoc cai thién. Doi v6i co 16ng Iéo thi ciy chi cd tac dung 1am khit chit lai,
bén trong l6p co con ¢ thé phat trién cac soi than kinh méi.

* Mgt sé nghién cieu vé phwong phdp cdy chi

- Trén thé gidi:

O Hungari phuong phap cay chi duoc thuc hién nam 1990 & ho diéu tri
bang phuong phéap tu nhién. Tai day, dugc coi la phuong phap diéu tri chinh
thirc vai nhiéu vu diém dac biét.

Vién cham cau phuc hdi chitc ning Yamamoto- Budapest, phuong
phap cy chi di ap dung cho cac bénh nhan ndi va ngoai tra.

O Pari (Phap) nim 1998 cay chi da duoc &p dung.

O Trung Qudc: Nam 2007 Chen F cung cong sy danh gia hiéu qua cia
cay chi trén bénh nhan béo phi don thuan cho két qua kha quan.

Niam 2010 Zhang JW cung cong su da danh gia tac dung cua cay chi
trén phu nit sau man kinh va két luan cay chi cé thé phong tranh bénh loang
xuong cho phu nir sau mén kinh.

- Tai Viét Nam:

Nam 1977 Nguyén Viét Thing va cong su da ap dung cdy chi diéu tri
hen phé quan. Sau d6 phuong phap diéu tri nay da dugc ap dung & nhiéu co
s& y té nhu Vién Quan Y 103 khoa Phoi (1983), bénh vién YHCT Ha Noi

(2000)... Theo tac gia cdy chi c6 tac dung cét con hen giai doan som.
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Nam 1982 tai bénh vién Cham ctru dugc 4p dung diéu tri cho tré em bj
bénh bai liét.

Niam 1997 Nguyén Ngoc Tung, bénh vién YHCT Ha Noi da nhan xét:
cdy chi 1a phuong phap diéu tri c6 hiéu qua duoc ap dung twong déi rong rai
véi cac bénh man tinh nhu : chimg dau do thoai hoa cot séng, viém loét da
day t& trang, hen phé quan, di ching tai bién mach mau néo, di ciing viém
ndo...Pong thoi phuong phap nay don gian, khong tén kém, cd thé &p dung
tai cac tuyén co s& va phl hop véi cac bénh nhan khong cé diéu kién nam
vién.

Niam 2002 Nguyén Thanh Huong di ding phuong phép cdy chi diéu tri
cac chimg dau do thoai hoa cot song, két qua giam dau nhanh va kéo dai.

Nam 2012 Nguyén Giang Thanh, nghién ciru phuong phap cay chi va
ding bai thuéc c6 phuong Doc hoat tang ky sinh (sic ubng) trong diéu tri
thoai hoa khap géi thay hiéu qua giam dau nhanh va kéo dai.

Nam 2013 H6 Thi Tam danh gia tac dung cua phuong phap cay chi
diéu tri dau that lung do thoai hoa cot sdng co két qua tét.

Hién nay trong qua trinh phat trién va ung dung phuong phap cay chi
d3 khong ngimg duoc cai tién vé phuong tién va thao tac ki thuat.

* Phwong phdp chon huyét cdy chi:

Cay chi cing la mot phuong phap cham ctru, do dé phac do chon huyét
trong cay chi ciing tuan thu theo Iy luan YHCT (4m dwong, ngii hanh, Tang
phu, Kinh lac...). Ngoai ra con chon huyét theo ly luan Giai Phau — sinh ly-
than kinh.

- Lay huyét theo Iy ludn y hoc cé truyén [30]:

Theo Ly luan YHCT, cham ctu va cay chi c6 tac dung lam cho khi

huyét van hanh théng sudt trong kinh mach, dat duoc két qua chéng dau va
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khdng ché réi loan sinh Iy cua cac tang phu. TUy bénh tinh cu thé ¢6 thé dung
cac cach chon huyét sau:

+ Chon huyét tai chd (cuc bo thu huyét) nghia 13 bénh & chd nao lay
huyét & chd d6 con goi 1a a thi huyét hoac huyét & mot duong kinh (lay huyét
ban kinh) hoic lay cac huyét nhiéu duong kinh mot lac. Phuong phap chon
huyét nay cd tac dung giai quyét con dau tai chd.

+ Chon huyét theo kinh (tuan kinh tha huyét) nghia 1a bénh & vi tri nao,
thudc tang phi ndo, hay kinh nao rdi theo duong kinh d6 1ay huyét st dung.

+ Chon huyét 1an can noi dau (1an can thi huyét): lay huyét xung quanh
noi dau, thuong hay phéi hop huyét tai chd.

+ Chon huyét theo phuong phap str dung Du — mo huyét: Nhom huyét
du — mé duoc chi dinh trong cac bénh ly cua cac co quan ndi tang (bénh cua
tang phu) va thuong ding trong cac bénh duoc chan doan hu theo YHCT.
Cach chi dinh 1a phéi hop ca du huyét va mo huyét caa kinh twong tng véi
tang phu c6 bénh

- Ldy huyét theo Iy lugn sinh ly - gidi phdu — than kinh [30]:

+ Tai huyét co quan nhan cam duoc phan phéi nhiéu hon ving ké can.
Dua vao cac dic diém sinh ly giai phau than kinh c6 may cach chon huyét
sau:

+ LAy huyét theo tiét doan gan: chon huyét thudc su chi phdi cua cling
mot tiét doan hoac tiét doan gan vj tri dau.

+ Lay huyét ¢ tiét doan xa: qua quan sat 1am sang va thuc nghiém cho
thay huyét chdm c6 cam giac dac khi manh, hiéu qua chdng dau thuong tot va

chi phéi pham vi chong dau rong. Kich thich day than kinh
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1.4. Phwong phap dwdng sinh
1.4.1. Dinh nghia

Dudng sinh 14 phuong phap tu tap luyén dé nang cao thé chat, gitr suc
khoe phong bénh va chita bénh twong dbi hoan chinh va toan dién.
1.4.2. Lich si ciia dwong sinh
1.4.2.1. Lich si¢ phét trién ciia khi cong dwong sinh trén thé gidi

O Trung quéc, khi cong dudng sinh c6 lich sir 5000 nim. Cudn “Hoang
Pé Noi Kinh” d3 dé& xuit quan diém phong bénh 1a “ra sac phong bénh khi
chua mac bénh”. Lao t&r ndi ki xao rén luyén khi céng noi dung “Y” va
“KHI”. Khong Tt ciing da thé nghiém luyén khi céng, nhimg phuong phap
cua nhiéu tac gia khac nhau dugc ghi trong “La Thi xuan Thu di néu 1d y
nghia quan trong cua rén luyén dong va tinh, An Do, Iran Ai Cap c6 phuong
phap Yoga y hoc ¢6 truyén 1a phuong phap rén luyén tinh than va thé xac dem
lai stcc khoe toan dién cho con nguoi.
1.4.2.2. Lich si phét trién khi cong Viét Nam

O Viét Nam dudng sinh 1a phuwong phap co tir 1au doi. Tir thé ky XIV,
Tué Tinh da dac két nguyén tic dudng sinh bang 2 cau tho ndi tiéng:

“Bé Tinh dudng khi , ton than
Thanh tdm qua duc, thu chan luyén hinh”

Hoang Pon Hoa (Thé ky 16) da dé lai “Tinh cong yéu quyét” (Yéu linh
tap yén tinh), “Thanh tdm thuyét” (thuyét thanh tdm) “ Thap nhi doan cAm”
(12 dong tac tét), trong tac pham “Hoat nhan toat yéu”

Pao Chong Chinh (1676) bién soan cudn “Bao sinh dién tho toan yéu”
néu 1én phép dudng tinh than, ngiura tir sac tic gian, tiét duc, gitru gin an
udng... dé bao ton tinh khi than ba thir quy cta con ngudi; tap thé van dong,

phép dao dan, 6 phép van dong, 24 dong tac) dé ting cuong suc khoe.
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Thé ky 18, Hai Thuong Lan Ong soan cubn “Vé sinh Yéu quyét” dé
cap dén vé sinh c& nhan, vé sinh toan canh tu dudng tinh than rén luyén than
thé dé tang cuong suc khoe, séng lau.

Pham Huy Hung (1996) dd nghién ctu su thay d6i cua mot s chi sb
1am sang va can 1am sang & nguoi tip dudng sinh theo phuwong phap Nguyén
Vin Huéng.

Nam 1997, Tran Thiy va Pham Thdc Hanh ciing da soan cudn khi cong
dudng sinh dan toc néu 1én phuong phap luyén tap phi hop véi cac ddi tuong
dac biét la tai cong dong [16].

1.4.3. Co so cia phwong phap khi cong dwiong sinh

Khi cong dudng sinh ra doi trén nén tang khoa hoc 1a duc két tir kinh
nghiém thyc tién cta nhan loai, dua trén cac hoc thuyét co ban cia YHCT dé
hinh thanh trén co s& ly luan khai quat cua khi cong dudng sinh [19]:
1.4.3.1. Dwa vao hoc thuyét ém dwong

Hoc thuyét &m dwong chi ra rang moi su vat déu ton tai 2 mat ddi lap
nhung théng nhét. Trong cudn” T4 van — thién 4m duong tng tuong dai luan”
c6 viét “ am thinh thi dwong bénh, dwong thinh thi &m bénh- duong thinh 1a
nhiét , Am thinh 14 han” cdu nay chi rd khi thiang bang 4m duong pha v& thi
bénh tat phat sinh. Khi cong c6 kha ning diéu tiét dbi voi qua trinh am duong.
T6 van- am duong Gng tuong dai luan viét “ vi thuoc vé hinh, hinh thuoc veé
khi, khi thugc vé tinh, tinh thuoc vé héa”. Hinh va tinh ¢ day thudc hai pham
tri &m, khi va hoa thuoc pham tri duong. Khi cong thuc su ¢d tac dung diéu
hoa 4m duong trong co thé.
1.4.3.2. Dwa vao hoc thuyét kinh lac tang phii

Céc khi quan trong co thé ngudi chia 1am 2 laoij 1a ngii tang va luc phu.
Nguyén nhan co ban bénh 1y 1a cong nang phu tang mat kha niang diéu hoa, tur

d6 méi dan dén suc khoe giam sit, roi bi bénh. Co ché 1am chuyén bién tinh
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trang bénh va phong chira bénh caa khi céng 1a con duong diéu chinh céng
nang tang phua.

Vé kinh lac: Kinh lac phan b khap co thé, no 1a con duong van hanh
khi huyét tan dic 1a két cau sinh Iy cd tac dung lién lac luc pha ngii tang, lién
két cac hé thong,cac khi quan, cac td chic thanh mot hé thdng nhat hoan
chinh. “ Khi 1 chu soéi caa huyét, huyét 1a me cua khi” khi cong diéu hoa khi
huyé thong hoat kinh lac.
1.4.3.3. Dwa vao hoc thuyét thién nhan hgp nhat

Con nguoi c6 quan hé mat thiét véi sy bién héa caa 4m duong cua tu
nhién con ngudi 1a tiéu vii try, con ngudi tim moi cach thich tng voi thién va
phl hop vai siic cia minh. Stc khoe ton tai va sy song cia con nguoi phu
thuoc vao moi quan hé mat thiét luc phu ngil tang, véi mdi truong xung
quanh, tt chi bach cét trong co thé ngudi véi thé gisi tu nhién, ngudi gioi
dudng sinh 1a nguoi dau tién phai nam vuwang quy luat bién hoa cua gioi tu
nhién, hai hoa theo dat troi, thi hai phai rén luyén tha than diéu tic. C6 da 2
diéu d6 moi dat dugc muc dich truong tho.

Ly luan khi céng & trong va ngoai nudc déu lay quan diém chinh thé
thién nhan twong ung lam tu tudng chi dao.
1.4.3.4. Dwa vao hoc thuyét tinh khi than

Sy phét trién va bién héa cua moi truong tu nhién va su sinh truéng cua
van vat vil try, déu dua vao sy van dong cua khi. Di véi co thé nguoi khi vira
1a co so vat chat thac day hoat dong song, vira 1a biéu hién cong ning hoat
dong sinh ly cua cac phua tang. Nhu khi trong hd hap, khi caa thay cdc. Nan
kinh viét: “Khi 1a can ban cta con nguoi goc ré dit gan 14 kho héo”. Khi day
du thi than thé khoe manh, khée manh thi truong tho, khi kém thi than thé
yéu, yéu thi doan tho”
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- Tinh: bao gém tinh tién thién va tinh hau thién, tinh tién thién duogc
tang trong than, do 1a nén tang vat chat caa co thé sdng. Tinh tién thién phai
nho sy nudi dudng caa tinh hau thién, hai thir d6 thong qua tim phé ty ma
truyén khap co thé dé dam bao hoat dong sinh 1y nhu : sinh truong , phat trién
sinh san... Than 1a cai von cua tién thién. Ty 1a cai vn cua hau thién. Khi
cdng c6 tac dung anh huéng rd rét dbi vai tinh

- Than: dugc sinh hda tir nguyén khi tién thién (nguyén than) va tir tinh
khi hau thién (thac than), ndé c6 ngudn gbc tir vat chat va déu cd tac dung
nguoc lai vat chat ” td van — di tinh bién khi luan” viét nguoi dic khi thi khoe
manh, ké that than thi suy tan.

Tinh khi than 1a ba bao méi cua co thé nguoi, tinh khi than lién quan
dén nhau, thuc day Ian nhau. Luyén khi céng phai lay khi 1am thé, lay than
lam dung, phai két hop thé véi dung va coi trong ca hai.

1.4.4. Tac dung cia dwéng sinh
1.4.4.1. Tao can bang ém dwong

- Phép dudng sinh trong khi cong la théng qua luyén tap dong tinh hd
cin dé dat dén sy can bang 4m duong.

- Than thé duoc bao ton stc khoe déu do trong than thé dugc van dong
va bién hoa khdng nging bao tén dugc trang thai can bang cua 4m duong.
1.4.4.2. Biéu hoa khi huyét lwu théng kinh lac

- Khi ¢dng chu yéu rén luyén ¥ trong co thé nguoi, dong thoi ¢d anh
hudng quan trong d6i véi huyét.

- Khi cong gitp diéu hoa khi huyét, khi huyét diéu hoa thi hoat dong
sinh ménh trong co thé ngudi méi binh thuong van hanh, khi huyét bat
thuong s€ phat sinh bénh tat.

- Sy thong sudt cua kinh lac, sy van hanh caa huyét dich phai dva vao
hoat dong cua khi mai thuc hién duoc. Khi luyén cong dén mot trinh d6 nhat
dinh s& xuat hién noi khi van hanh trong co thé hoic cam giac khi lan dén noi
c6 bénh lam thuyén giam bénh tat.
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1.4.4.3. Béi bé va nang cao chan khi

- Chan Khi hay con goi 1a nguyén khi, chinh 1a nang luong sinh ménh
clia co thé nguoi.

- Muc dich cua khi cong 13 diéu dong ning luong sinh ménh caa co thé
ngudi tiém an boi duc chan khi caa nhan thé dat dén tac dung du phong va
diéu tri bénh tat, bao vé kién toan than thé.
1.4.4.4. Duw phong bao vé va diéu tri bénh tat

- Thuc tién da ching minh khi cong di chira lanh mot sé bénh nhu cao
huyét ap, so cang dong mach, viém loét da day té trang.

- Péi v6i bénh manh tinh d& tai phat, khi cdng cang cb hiéu qua diéu tri.
1.4.5. Ung dung trén 1am sang

Vién chéng lao trung wong 1962 ding khi cong luyén tap 3 thang cho
bénh nhan lao phoi da diéu tri 6n dinh két qua thay dung tich thé ting 100 -
300ml (14 nguoi), tang 300 - 600ml (4 nguoi). Tang 600 - 1000 ml (3 nguoi).

Nim 1970 Nguyén Khic Vién da giéi thiéu phuong phap dudng sinh
ctia minh véi 3 ndi dung: tap van dong c6 bap véi mét sé dong tac Yoga cua
An Do va mot s6 dong tac Nhu quyén trong tam dong tac vao cot song, hai
chi dudi 2 chi trén, van dong tong hop rén luyén than kinh bang tap tinh va
thu gian. Nghién ctu 1am sang cua phuong phap dudng sinh Nguyén Vin
Huong tir 1975-1985, Hoang Bao Chau va cong su da nhan xét vé 1am sang
d6i véi stic khoe con ngudi co do tudi trung binh trén 65 tudi két qua chung 1a
nhitng ngudi tap an ngon hon ngu tot hon thé lyc ting, trang thai tam than va
su thich ¢ng véi ngoai canh cai thién. Két qua nghién ciru dién ndo d6 27 hoc
vién cho thiy dién ndo do binh thuong ting tir 37% 1én 70%, dién ndo do mat
dong bo tir 44,4% giam con 14,8 % dién ndo dd ting tir 18,6% giam con
14,7%, chi sb nhip anpha tir 35% ting 1én 61%, luu lugng tim ting tir
3046,5ml 1én 3109ml.
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Phuong phap dudng sinh cua khoa y hoc ¢ truyén dai hoc Y Ha Noi
véi noi dung bao gom: luyén tinh luyén dong (luyén tho, tu xoa bop, tu bam
huyét...), két qua nghién ctu trén 229 bénh nhan luyén tap cho thay hiéu qua
Triéu chung mét ngu khoi 47% d& 50%, dau dau d& nhiéu 35,1% d& it 34,1%,
bén cao huyét ap d& nhiéu va mot s6 bénh khac cai thién tt hon.

Lé Thi Kim Dung (2002) nghién ctru thay ddi chirc ning thong khi cua
phoi, dudi 16p té bao T,B va két qua diéu tri hen c6 két hop tap khi cong
dudng sinh dan toc, két luan cai thién chic ning thong khi phoi rd rét sau 6
thang tap cac chi sé6 mién dich: sé lugng té bao T-CD4 sau tap giam sit co y
nghia thong ké [11].

1.4.6. Phwong phdp dwéng sinh Nguyén Viin Huéng
1.4.6.1. Muc dich

- Tang cuong suc khoe

- Phong bénh

- Tri mot s6 bénh man tinh

- Tién t&i séng 1au c6 ich
1.4.6.2. Ngi dung

- Phan 1: Thu gidn, thu 1 thu thai trong 10ng luc nao ciling thu thai.
Gian la noi ra, gian ra nhu day xich gidn ra. Thu gidn co tac dung ca vé thé
chat 1an tinh than, vé tinh than gilp vé ndo cha dong nghi ngoi, 1am tinh than
thoai mai khong cing thang. Vé mat thé chat 1am cha duoc giac quan va cam
giac, khong dé cac xung kich bén ngoai tac dong vao co thé. V& mat sinh hoc
thu gidn x6a bé dan nhitng phan xa cé hai cua co thé.

- Phan 2: Tap hop dong tac chdng xo cing, ¢6 tac dung mém co, hanh
khi hoat huyét thdng kinh lac.

- Phdn 3: Ty xoa bop bam huyét c6 tac dung diéu hoa 4m duong hoat
huyét chi théng thong kinh lac, thu can gidn co bénh nhan ty xoa bop ving
khép gdi va chi dudi.
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Phdc dé huyét cdy chi

Phéc dd huyét duoc sir dung trong nghién ctru 1a phac do dugc ban
hanh kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cua Bo
truong Bo Y té vé viéc ban hanh huéng dan “Quy trinh k¥ thuat khdm bénh,
chira bénh chuyén nganh cham ctu” [37] gdom:

Than mén, Noi quan, Tam &m giao, Théi bach, Am lang tuyén, Chuong
mon, Thai xung.

Liéu trinh: 2 dot/liéu trinh 30 ngay (ngay tht nhat va ngay thi 15)

Vi tri va tac dung cac huyét (phu luc 1)
2.1.2. Bai tdp dwong sinh Nguyén Vin Huoéng
Buwoc 1: Thw gign

Nguoi tap nam trén givdng dua tay thang 1én 45 do roi budng xubng
cho rét xudng theo quy luat sic nang. Lac 4y, ta nam yén va nghe tay chan
méu chay dan dan, chuang to cac co tron trong mach mau di thu gidn ( thoi
gian 5 phut)
Buwoc 2: The 4 thi

Nguoi tap nam ngta c6 ké méng, chan thang, mot tay dé trén nguc,
mot tay dé trén bung dé kiém tra hoi tho

- Thi 1: Hit vao, déu, sau, tdi da, nguc n&, bung phinh va cang.

- Thi 2: Giit hoi co hoanh va cac co 16ng nguc déu co that téi da, thanh
quan mé, gio chan dao dong roi dé chan xudng.

- Thi 3: Thé ra thoai méi tu nhién, khéng kim, khong thuc.

- Thi 4: Thu gidn hoan toan c6 cam giac nang va am, ty ki am thi:

+ Tay chan tdi niang va am
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+ Toan than tdi nang va am

(Thoi gian: 5 phat)

Buwéc 3: Tdp trong tw thé nam

Pong tac 3: Udn ¢b va vai lung

Nguoi tap nam 2 tay dé xudi trén givong lay diém tua xuwong cham va
mong. Udn ¢ va lung hong givong, dong thoi hit vao ti da; Thoi 02 giir hoi
dao dong lung qua lai 4 dén 6 cai. Tho ra triét dé, c6 ép bung, 1am dong tac it
( 01 hoi thd) xong ha lung xudng nghi.

DPong tac 04: Udn mong

Udn mong lam cho that lung mong, chan hong givong. Pong thoi hit
vao toi da, giit hoi va giao dong qua lai, mdi lan dao dong cd gang hit vao
thém. Dao dong tir 4 dén 6 cai, the ra va ép bung that manh, dudi hoi ra triét
dé. Tho va dao dong nhu thé tir 1 dén 3 hoi tha, xong ha méng xudng nghi.

(Thoi gian 10 phat)
Buéc 4: cdc dpng tac chudn bi gidgc nga yén lanh

Pong tac 61: So dat vion 1én (Pong tic Ang — t8)

Pung thang, hai ban tay chum lai, c6 gang cui xudng, hai tay so dat,
tho ra triét dé, roi dua 2 tay 18n troi ra phia sau hét stc, udn lung, dong thoi
hit vao téi da, giit hoi, 2 tay van chum vao nhau, lam dao dong 2 tay va dau 4
dén 6 céi, tir tir tach 2 tay ra dua xudng phia sau, tho ra triét dé roi dua 2 tay
xudng phia trudc rdi chum tay lai, ¢6 gang cli xudng gio tay so dat tho ra triét
dé. Lam mot dong tac nhu vay 2 dén 4 hoi tho.

Pong tac 70: Pong tac budc dai tai chd

Mot tay bén nay vin vao canh ban hoac thanh giuvong cho virng. Chéan
bén kia dé phia trudc, chan bén nay dé phia sau tao thanh mét buéc dai, cang

dai cang tot nhung khong qua strc. Hai ban chan cham dat, gdi thang
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Than va dau nghiéng ra sau, udn cham gay, hit vao, roi nghiéng ra trudc gap
cam tc, tho ra triét dé. Tho nhu thé 2 — 3 hoi thé. Xong toan bo co thé va ban
chan quay 180 d9, doi tay vin va doi bén, rdi 1am twong tu.

(Thoi gian 15 phat)

2.1.3. Thuéc Rotunda
Trinh bay: Hop 10 vi x 10 vién nén
Cong thuc:
Rotundin (L-Tetrahydropalmatin).................. 30mg
Tinh bot san, Erapac, Era gel, Talc, Magnesi Stearat vira du.

Téc dung: Rotunda c6 tac dung an than gay nga véi lidu thip ma mat
d6 dung nap thudc rat cao, trong qué trinh st dung khong c6 truong hop nao
quen thuéc va bi tai bién. Ngoai ra thuéc con cé tac dung diéu hoa nhip tim,
ha huyét ap, gidn co tron do d6 lam giam c&c con dau do co thit duong rudt
va tur cung.

Chi/ dinh: Rotunda dugc dung trong cac truong hop lo au cing thing do
cac nguyén nhan khac nhau dan dén mat nga, hoic giac ngu dén cham, ding
thay thé cho Diazepam khi bénh nhan quen thuéc. Pugc ding giam dau trong
cac truong hop co thit co tron, dau dau tang huyét &p, sét cao hay co giat.

Chaéng chi d@inh: Man cam véi Tetrahydropalmatin va cac thanh phan
cua thudc.

Céch dung: nguoi 16n uéng: 1 1an/ vién, ngay 1 - 2 lan.

2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn chgn bénh nhan

- Bénh nhan tudi tir 18 tudi, khdng phan biét gidi, tu nguyén tham gia
nghién cuau

- Bénh nhan duoc chan doan mét ngu theo tiéu chuan cua ICD - 10
muc F51.0 (muc 1.2.7.) [23].
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- Bénh nhan thudc chang That mién thé tam ty hu theo YHCT [7]:

+ Vong: Chat ludi dam nhat.

+ Van: Tiéng néi nho, hoi thd nho.

+ Van: Mat ngu, hay mé, an uéng kém, bung ddy chudng, chan in, dai
tién long nét.

+ Thiét: Mach nhuoc
2.2.2. Tiéu chudan logi trir bénh nhan nghién ciru

- Bénh nhan mat ngu c6 thuc ton: tén thuong hé than kinh, réi loan tam
than, c6 cac bénh nhiém tring cap tinh, bénh truyén nhiém,...

- Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

- Bénh nhan dang st dung thubc ngu y hoc ¢ truyén va thudc ngi y
hoc hién dali.

- Phu nit ¢0 thai va dang cho con ba.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 5/2019 dén thang
10/2019 tai Bénh vién Cham Cuu Trung wong va Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién cru

- Nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, so
sanh két qua trudc - sau diéu tri, so sanh vi nhém ddi ching.

- C& mau thuan tién: 60 bénh nhan duoc chan doan mat nga khdng thuc
ton thoa man tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai tru.
2.4.2. Cac chi tiéu theo doi
- Bac diém chung cua bénh nhan nghién ctu
- Lam sang: thay d6i thoi luong gidc nga, thoi luong di vao gidc ngu, tinh

trang thac giac budi sang, cac rdi loan trong ngay, cac réi loan budi sang, thay
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d6i triéu ching kém theo tai cac thoi diém T, (trudce diéu tri), T (sau diéu tri
15 ngay), T, (sau diéu tri 30 ngay).

Panh gia sy thay doi can nang tai thoi diém Tova T,

Thay d6i diém PSQI tai thoi diém Tova T,

- Can 1am sang: danh gia tai cac thoi diém T, va T, bao gdm: Glucose huyét,
ure, creatinin, sb lugng hong cau,bach cau, tiéu cau, huyét sic tb

- Tac dung khdng mong mudn caa phuong phap can thiép: anh huéng cua
phuong phap 1én chi sé sinh ton; tac dung khéng mong muébn cia phuong
phap cay chi (abces, chay méu, choang, bam tim ...), phuong phap dudng
sinh Nguyén Vin Huéng (budn nén, ndn, dau dau, hoa mit chéng mat, dau
co...); ubng Rotunda (dau dau, kich thich vat vd, mat nga (hiém gap))

2.4.3. Cong cu va ky thugt

2.4.3.1. Kj thudt cdy chi

- Chuan bj bénh nhan:

+ Bénh nhan duoc nghi ngoi it nhat 15 phit trudc khi cdy chi.

+ Giai thich cho bénh nhan vé muc dich diéu tri v mét sd triéu ching
c6 thé xuat hién trong khi diéu tri nhu: cam giac tirc, ndng, chay mau & ving
cay chi.

- Chuan bi dung cu:

+ Kim cay chi vo khuan s6 9.

+ Chi Catgut c6 sb phu hop vai 1ong kim ciy chi (chi Catgut sb 4.0
dung cho nguoi l6n).

+ Cdn lod 5%, con 700, bong, bang dinh, gac vo khuan.

+ Sang co 10.

+ Khay 20 x 30 cm.

+ Kéo, kim c6 mau.

+ Hop thude chdng shock.
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- Ky thuat cdy chi:

+ Ngudi bénh nam, bac 16 huyét chi dinh.

+ Thay thudc thuc hién vo khuan nhu phau thuat, vd khuan ving huyét,
phu sing co 16.

+ Cit chi Catgut thanh ting doan dai 1 — 2 cm

+ Ludn chi da cit vao trong long kim cay chi

+ Sét trung vang huyét dinh cay chi

+ Pam kim cdy chi vao huyét, ddm qua da that nhanh, roi day tir tir kim
vao huyét, sau tir 1 — 3 cm vao huyét

+ Cho long vao éng kim, day nong tir tir vao va tir tir rat kim ra, catgut
nam lai trong huyét.

+ Rt toan bo kim ra khoi huyét

+ Sét khuan, dat gac va bang dinh.
2.4.3.2. Phuong phap tdp dwong sinh Nguyén Vin Hwong

- Sau khi bénh nhan dién cham duoc nghi ngoi 15 phat trudc khi tap.

- Chuan bi noi tap can thoang, du &nh sang, yén tinh dé nguoi tap
khong bi phan tan trong khi thuc hién cac bai tap. Quan 4o duoc néi long
thoai mai cho nguoi tap.

- CO su hudng dan va giam sét tap luyén cua bac sy hoic diéu dudng
vién tai khoa.

- Tién hanh tap khi cong dudng sinh Nguyén Vian Huéng
2.4.3.3. Cach uong Rotunda 30mg

Udng 1 vién vao 21h.

2.4.4. Cdc buwdc tién hanh

- Budc 1 : Nguoi bénh mat nga vao vién duoc thim kham 1am sang,
lam cac xét nghiém can 1am sang theo tiéu chuan nghién ctu.

- Budc 2 : Thuc hién céc test PSQI
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- Budce 3 : Sau do bénh nhan dugc chon chia lam 2 nhém dam bao tinh
tuong ddng Vé tudi, gioi, thoi gian mac bénh, mic do bénh:

+ Nhém nghién cizu (NNC) gém 30 bénh nhan: uéng Rotunda 30mg x
01 vién/ngay x 30 ngay luc 21h. Ciy chi vao ngay tha nhat va ngay thir 15,
tap bai tap dudng sinh Nguyén Vian Huong ngay 45 phit x 1 1an x 30 ngay.

+ Nhém déi chiteng (NPC) gdom 30 bénh nhan: uéng Rotunda 30mg x
01 vién/ngay x 30 ngay. Uéng ldc 21h.

- Budc 4: Thu thap va xt Iy sé liéu

- Buéc 5: Béo céo két qua
2.4.5. Phwong phdp dinh gid két qud

- Tan suat RLGN : s6 dém RLGN trong mot tuan.

- Thoi gian ngu : thoi gian nga duoc trung binh trong mot dém.

- Hiéu qua giac ngu : tinh bang (sb gio nga/sd gio nam trén giwdng) X
100. Tinh biang %.
Panh gia hiéu qua giac ngu :

Bang 2.1. Bang danh gia hiéu qua giac ngu

Két qua Muc hiéu qua
Tét Hiéu qua giac nga >85%
Trung binh Hiéu qua giac nga 75%-84%
Kém Hiéu qua giac ngi 65%-74%
Rat kém Hiéu qua giac ngu <65%

- Chat luogng gidc ngu : danh gia mac d6 ngi ndng dé thirc giac hay nga
sau kho thie giac (theo cha quan cua BN).

- Diém test Pittsburgh : thang diém danh gia chat lwong giac ngu.
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- Cai thién céc triéu chung 1am sang : mét moi, sat can, giam tap chung
cha v, lo ling khéng nga duoc, hay quén, céu gat, hoa mat chdng mat.
2.5. Phuwong phap xir Iy s6 ligu

S6 ligu trong nghién ciru dugc phan tich, xir 1y theo phuong phap xac
suat théng ké y sinh hoc bang chuong trinh phan mém SPSS 20.0.

2.6. Pao dwc trong nghién ciru

- Pé tai duoc Hoi dong dao duc cua Hoc Vién Y Dugc hoc ¢b truyén
Viét Nam thong qua.

- Khi tién hanh nghién ctru dugc sy dong ¥ caa Ban Lanh dao Hoc Vién
Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam va Bénh vién Cham ctu Trung vong.

- Moi thong tin c& nhan cua d6i twong tham gia nghién ctu duoc gitt bi
mat tuyét doi.

- T4t ca c&c bénh nhan déu duoc nhdm nghién ctu giai thich rd muc
dich, v nghia cta nghién ciu va hoan toan tu nguyén tham gia. Nghién cau
chi duoc tién hanh khi duoc sy déng y cua bénh nhan va ho c6 quyén rat khoi
nghién ciu véi bat ky ly do gi.

- Pugc hudng dan cach phong ngira bénh mat ngu va loai bo cac yéu to

gay mat ngu.
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2.7. Quy trinh nghién cau

Bénh nhan mat nga dén kham va diéu trj tai Bénh vién Tué

Tinh va Bénh vién Chadm ctru Trung uong

Kham lam sang

Chan doan xac dinh mat nga

khdng thyc ton

—> Kham can lam sang

— Test PSQOI

Tu nguyén tham gia nghién ctu

va ky cam két tinh nguyén

)

|

Nhom nghién céu (n=30)
Cay chi 2 lan/liéu trinh (To, Ty) + Tap dudng
sinh Nguyén Van Huong 30 phat/ lan x 01
lan/ngay. Liéu trinh 30 ngay lién tuc
Rotunda udng 1 vién 21h x 30 ngay

Nhém déi chieng (n=30)
Rotunda ubng 1 vién 21h
ti x 30 ngay

\

)

|

Téc dung cua phuong phap trén mot s6 chi s6 1am

sang va can lam sang

Téc dung khdng mong muébn

trong qua trinh diéu tri

So dd 2.1. Quy trinh nghién ciu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pdc diém tudi va gidi tinh

Bang 3.1. Pic diém tudi cia bénh nhan nghién ciru

] NNC (n=30) NDPC (n=30) Tong
Tuoi PnNe-NDO)
n % n % n %
16 — 29 1 3,3 2 6,7 3 5
30— 39 2 6,7 1 3,3 3 5
40 — 49 7 23,3 5 16,7 12 20 > 0,05
50 — 59 7 23,3 5 15,7 12 20
>60 13 43,4 17 56,7 30 50
Tudi TB
_ 57,93 +15,88 | 57,27 + 15,54 | 57,60 + 15,58
(X +SD)
Nhan xét:

- Bénh nhan c¢6 d6 tudi > 60 tudi chiém ty Ié mac bénh mat nga cao
nhat (50%) va mat nga it gap & nhdm cé do tudi tir 16 — 29 tudi. Po tudi TB
ctia bénh nhan mat ngu 1a 12 57,60 + 15,58 tudi.

Khong c6 su khac biét vé d6 tudi gitta hai nhém nghién ciu (p > 0,05).
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Ty 16 %

60 533 O

50 0.7 433

40

30

20

10

0
Nam Nu
ENNC mNDC
Biéu d6 3.1. Phan bd bénh nhan theo giéi

Nhan xét:

- Ty 16 mac mét ngu & nit gidi c6 xu huéng cao hon nam giGi. Tuy
nhién, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05).

Khéng co6 sy khéac biét vé phan b theo gigi tinh gitra 2 nhém nghién
cau (p > 0,05).
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3.1.2. Pac diém vé nghé nghiép, hoan cinh gia dinh

Ty 16 %
53,2
60 51,9
50 39,2 40,5
40
30
20
10 42 35 34 41
. —— -9
No6ng dan Cong nhén Tri thirc Tu do
ENNC mNDC
Biéu d6 3.2. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
Nhan xét:

Ty 16 mac mat nga man tinh tap trung nhiéu nhat 1a nhém nghé vién
chac va nghé tu do va thap nhat & nhém nghé ndng dan va cong nhan & ca 2
nhom nghién ciu. Su khéc biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p >0,05.
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Bang 3.2. Pic diém hén nhan va hoan canh gia dinh

] NNC NDC
Pac diém
n % n %
Ho6n nhan | Boc than 1 3,3 0 0
C6 vo (chong) 29 96,7 30 100
Ly than, ly di 0 0 0 0
Hoan | Song cung giadinh | 30 100 30 100
canh gia | Song co don 0 0 0 0
dinh | Khac 0 0 0 0

Nhan xét:

Khong ¢ su khéac biét vé dic diém hon nhan va hoan canh gia dinh
gitra 2 nhom nghién ctu.
3.1.3. Pdc diém vé théi gian mdc bénh

Bang 3.3. Pic diém vé thai gian mac bénh

Theot gian 1-3 thang 4-6 thang >6 thang p
matngia [ n [Tyle% | n | Ty16%| n | TyI16% | (we-npo)
NNC 3 10 20 66,7 7 23,3
> 0,05
NbC 4 13,3 18 60 8 26,7
Nhan xét:

Khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé thoi gian mac bénh & 2
nhom véi p > 0,05.
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3.1.4. Pdc diém vé tién sir sang chan tam Iy

Ty 16 %
13,3
Khac I 167
Cong viec Ty 434
Thiét hai kinh 6 IS ) 6 7
Bién doi gia dinh  IEEEEETTTT™ 20

Con céi -'?,'3,6’7
Ngudi than chét e 3,3
Vo chong bat hoa w2 6,7
0 10 20 30 40 50
ENDC mNNC

Biéu d6 3.3. Pac diém tién sir sang chan tam ly
Nhan xét:

Két qua biéu do trén cho thiy, trong nghién ctu nay da sé BN
ctia hai nhom déu c6 lién quan dén tién sir sang chan tam Iy. NNC tién st lién
quan dén cong viéc chiém ty 1& cao nhat (40% & NNC va 43,3% o NDPC), thap
nhat & d6i tuong c6 ngudi than chét.

Khéng cd su khac biét co ¥ nghia théng ké khi so sanh 2 nhém voi

nhau.



3.2. Tac dung cua cay chi két hop tap dwéng sinh Nguyén Vin Huwéng

diéu tri mat nga thé Tam ty hw trén mét sé chi sé 1am sang va can 1am

sang

3.2.1. Pdnh gid thoi lwong gidc ngi

Bang 3.4. Su thay doi thoi lweng giac ngi qua cac giai doan diéu tri

Thoi lwgng _ _ _
£ | To(X£SD) T, (X £SD) T,(X £SD)
giac nga

Nhom (1) (2) 3)
NNC (n=30) 4,01 £0,53 5,26 £ 0,62 6,76 £ 0,40
NDC (n=30) 4,03 £ 0,549 4,68 +£0,41 5,73+£0,29

P21 <0,05

PE-1) < 0,05

P(NNC-NBO) > 0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét:

- Sau 30 ngay diéu tri thoi lugng giac ngu caa bénh nhan trong nghién

cliu ting co ¥ nghia thong ké vai p<0,05 so véi trude diéu tri va sau diéu tri

15 ngay.

- Thoi lugng gidc ngu trung binh caa NNC cao hon NBPC (p<0,05)
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3.2.2. Hiéu quad trén theoi lwong di vao gidc ngi

Bang 3.5. Thai gian vao giac ngi theo giai doan diéu tri

) Thai gian To (1) T1(2) T2 (3)
Nhom .
(phat) n (%) n (%) n
<15 0 0 0 0 3 10
NNC | 16-30 0 20 66,7 26 86,7
31-60 13 43,3 10 33,3 1 3,3
> 60 17 56,7 0 0 0 0
<15 0 0 0 2 6,6
NbC |16-30 3,3 20 66,7 25 83,3
31-60 11 36,7 26,7 3 10
> 60 18 60 2 6,6 0 0
Pe1) <0,05
P@-1) <0,05
P(NNC-NBC) > 0,05 >0,05 <0,05
Nhan xét:

Sau diéu tri c6 su cai thién rd rét hiéu qua trén thoi luong di vao giac

nga cua ca 2 NNC va NDC khi so sanh trude va sau diéu tri (p<0,05)

Khong co su khac biét vé thoi gian di vao giac nga cia 2 nhém nghién

ctiu & thoi diém trude diéu tri (p>0,05).

Khong c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri cia NNC va NDC tai thoi
diém T,

Tai thoi diém T,, Hiéu qua cai thién thoi luong di vao gidc nga cua
NNC cao hon NDC ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.3. Hiéu quad gidc ngii theo tieng giai dogn

Bang 3.6. Su thay doi hiéu qua giac ngi theo giai doan diéu tri

Nhém HQGN To (1) T:1(2) T2(3)
(%) n (%) n (%) n (%)
<65 30 100 0 0 0 0
65-74 0 0 7 23,3 0 0
NNC 75-84 0 0 16 53,4 5 16,7
> 85 0 0 7 23,3 25 83,3
<65 30 100 0 0 0 0
65-74 0 0 14 46,6 0 0
NDC 75-84 0 0 11 36,7 10 33,3
> 85 0 0 5 16,7 20 66,7
Pe-1) <0,05
P(-1) <0,05
PoNeNDG) >0,05 <0,05 <0,05

- Khéng c6 su khac biét vé hiéu qua gidc nga caa bénh nhan & ca 2

nhom trudce d

iéu tri

- Sau diéu tri, 6 su cai thién hiéu qua gidc ngu ¢ ca hai nhom so voi

trude diéu tri (p<0,05)

- Sau 15 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan bénh nhan c6 hiéu qua giac ngu
dat trén 85% & 2 nhom NNC va NDC lan luot 1a 23,3% va 16,7%: su khéc

biét 1a co y nghia thong ké véi p < 0,05,

- Sau 30 ngay diéu tri: 83,3 % bénh nhan & NNC c¢6 hiéu qua giac ngu

dat trén 85% cao hon NDC 14 66,7%; su khac biét c6 y nghia thong ké voi

p<0,05.
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3.2.4. Hiéu qud chdt lwong gidc ngii (theo ddnh gid chii quan)

Bang 3.7. Chat lwong giac ngi trude va sau khi diéu tri

) To (1) T1(2) T, (3)
Nhém CLGN
n (%) n (%) n (%)
Tot 0 0 4 13,3 17 55,7
Kha 0 0 6 20 13 43,3
NNC Trung binh 10 33,3 11 36,7 0 0
Kém 20 66,7 9 30 0 0
Tot 0 0 2 6,6 9 30
Kha 0 0 7 23,3 19 63,4
NDC
Trung binh 12 66,7 9 30 1 3,3
Kém 18 33,3 13 43,3 1 3,3
Pe1) <0,05
Pa-1) <0,05
Pnne-Nbe) > 0,05 > 0,05 <0,05
Nhan xét:

Sau diéu tri, ca hai nhém déu cai thién chat luong gidc ngu so Véi trudce
diéu tri, két qua diéu tri cia NNC cao hon NBPC (p<0.05)
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3.2.5. Hiéu qud lam gi@m biéu hién thic gidgc sém

Bang 3.8. Su thay doi tinh trang thirc giac s6m trwéc va sau diéu tri

. TGS To (1) T1(2) T2 (3)
Nhom 5 5
(lan/tuan) n (%) n (%) n (%)
0 0 0 3 10 18 60
1 0 0 15 50 12 40
NNC 2 9 30 12 40 0 0
>3 21 70 0 0 0 0
0 0 3 10 17 56,7
1 0 0 16 53,3 10 33,3
NDC 2 10 33,3 11 36,7 1 3,3
>3 20 66,7 0 0 2 6,7
Pe1) <0,05
P-1) <0,05
P(NNC-NBC) >0,05 >0,05 <0,05
Nhan xét:

C6 su thay doi tinh trang thirc gidc sém sau diéu tri ¢ ca hai nhom (su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Két qua cai thién caa phuong phap cdy chi két hop dudng sinh va
rotunda c6 xu huéng cao hon khi ding Rotunda don thuan, tuy nhién su khéac

biét chua c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05
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3.2.6. Hiéu qud lam giam céc triéu chieng mdt nga gay nén sw mét méi cdn

tré hoat déng xa hgi va nghé nghigp

Bang 3.9. Sy thay doi cac roi loan trong ngay trudée va sau diéu tri

3 RLTN To (1 T.(2 T, (3
NROM 1\ arvtudny [ & % n ( )% n ( )%
0 0 0 1 3,3 24 80
1 3 10 9 30 6 20
NNC 2 19 63,3 18 60 0 0
>3 8 26,7 2 6,7 0 0
0 0 0 0 0 19 63,3
1 5 16,7 8 43 11 36,7
NbC 2 15 50 19 63,3 0 0
>3 10 33,3 3 10 0 0
Pe <0,05
P <0,05
P(NNC-NDBC) > 0,05 > 0,05 < 0,05
Nhan xét:

khé&c biét so vai trude diéu tri ¥ nghia théng ké véi p<0,05

ngay cua NNC va NDC tuong duong nhau (p>0,05).

Két qua diéu tri nhiing réi loan trong ngay cua NNC va NDC ¢6 su
Tai thoi diém 15 ngay sau diéu tri, hiéu qua cai thién cac réi loan trong

Sau 30 ngay, ty 1é bénh nhan khong con céc rdi loan trong ngay ¢ NNC
cao hon NDC (NNC 80% va NDC 63,3%)
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Bang 3.10. Cai thién tinh trang budi sang trudée va sau diéu tri

) To (1) T1(2) T, (3)
Nhém TTBS
n (%) n (%) n (%)
Nzng 28 93,3 0 0 0 0
Khéng doi 2 6,7 1 3,3 0 0
NNC
Cai thién 0 0 28 93,4 11 36,7
Tot 0 0 1 33 19 63,3
Nang 27 90 4 13,3 0 0
Khong doi 3 10 1 3,3 2 6,7
NDC _
Cai thién 0 0 25 83,4 16 53,3
Tot 0 0 0 0 12 40
Pe-1) <0,05
PE-1) <0,05
P(NNC-NDO) > 0,05 < 0,05 < 0,05
Nhan xét:

C6 sy khac biét vé tinh trang cai thién tinh trang budi séng & NNC va
NDC sau diéu trj (p<0,05).
Hiéu qua cai thién caa NNC tét hon NDC (p<0,05).
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3.2.7. Sw cdi thién cac triéu chaeng 1am sang

Bang 3.11. Cai thién cac tri¢u chirng 1am sang truéc va sau diéu tri

Triéu chirng ) Lo
Giam , Hoa
) lang ) ,
Mét | Sut tap A Hay | Cau | mat, | pnnc-
y A khong A . ]
moi | cén | trung ngi quén | gat | chong| wec
chuy mat
Nhom duoc
n 30 2 28 20 22 15 30
NNC
WD) % | 100 | 6,7 | 933 | 66,7 | 73,3 | 50 100
° n 30 1 25 22 24 17 28 | >0,05
NDC
% | 100 | 3,3 | 832 | 73,3 80 | 56,7 | 93,3
NG n 16 1 18 12 13 10 17
% | 53,3 | 3,3 60 40 433 | 33,3 | 56,7
T1(2) >0,05
n 20 1 18 13 15 14 16
NDC
% | 66,7 | 3,3 60 43,3 50 | 46,7 | 53,3
n 2 0 3 2 4 3 3
NNC
% | 6,7 0 10 6.7 | 13,3 | 10 10
T2(3) <0,05
n 5 1 5 4 7 7 6
NDC
% | 16,7 | 3,3 | 16,7 | 13,3 | 23,3 | 23,3 20
P-1) <0,05
P@E-1) <0,05
Nhan xét:

Trudce diéu tri & NNC va NDPC c6 mic do xuat hién triéu chang 1am

sang la tuong duong nhau (p >0,05).

Saul5 ngay tri, miac do cai thién triéu chung lam sang & 2 nhom la

tuong duong nhau, khac biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
Sau 30 ngay diéu tri, két qua diéu tri cia NNC cao hon NDC (p<0,05).
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Bang 3.12. Thay déi tinh trang can niing

Thoi diém To(1) T, (3)
Nhom X +SD X +SD Pen
NNC 52,01 + 4,72 52,03 + 5,01 >0,05
NDC 51,96 + 4,81 52,04 + 3,02 >0,05
PNNC-NDC) >0,05
Nhan xét:

Két qua & bang trén cho thiy, can niang caa bénh nhan & nhém nghién
ctru va nhom chimg sau diéu tri so véi trude diéu tri va giira hai nhém khong
c6 su khac biét (p >0,05).

3.2.8. Pdnh gid sw cdi thién gidc ngi theo thang diém PSQI

Bang 3.13. Bién doi diém trong thang PSQI trwéc va sau diéu tri

. P To(1) T2(3)
Nhém YeuTo _ _ P@G-1)
(X £SD) (X £ SD)
CLGN theo danh gia
2,63+0,41 | 0,72+0,59 < 0,05
chu quan
Giai doan di vao giac
7 2,68+0,56 | 0,94+0,15 < 0,05
ngu
NG Thoi luong giacnga | 2,95+0,14 | 0,71 +0,52 < 0,05
Hiéu qua cua thoi
(n=30) , 2,67+0,31 | 0,32+0,18 < 0,05
quen di ngu
Cac roi loan trong
» , 249+061 | 0,74+0,37 < 0,05
glac ngu T
Su st dung thudc ngu | 0,85 + 0,42 0+0 < 0,05
R4i loan trong ngay 1,706 |0,39+0,11 <0,05
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CLGN theo danh gia
2,26 +0,45 | 0,91+£0,44 <0,05
chu quan
Giai doan di vao giac
2,67+0,34 | 1,01+0,17 <0,05
ngu
Thoi luong giac nga | 2,86 £0,21 | 0,9 +0,56 <0,05
NbC i _
Hiéu qua cua thoi
(n=30) . 3,02+0,11 |1,51+0,63 <0,05
quen di ngu
Cac roi loan trong
. 202+11 1+0,51 <0,05
glac ngu
Sy sir dung thude ngu | 1,24 £0,712 | 0,41 +0,11 <0,05
R4i loan trong ngay 2,19+042 | 1,15+0,21 < 0,05
P(NNC - NDBO) <0,05
Nhan xét:

Sau 30 ngay diéu tri, 7/7 yéu to trong thang diém PSQI c6 sy thay doi
rd rét & ca 2 nhém so véi trude diéu tri vai p <0,05), NNC c6 su cai thién tdt
hon so véi NDC, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p <0,05.

Bang 3.14. Su bién déi diém trung binh PSQI trwéc va sau

Thei diém To(2) T2 (3) 5
Nhém (X + SD) (X + SD) e
NNC 13,97 + 3,01 452+1,1 <0,05
NBC 14,21 + 1,437 523+ 1,32 < 0,05
PnNe - Npo) <0,05
Nhan xét:

- Sau 30 ngay diéu tri, diém trung binh PSQI khac biét c6 y nghia thdng
ké v&i p< 0,05 so véi thoi diém trude didu tri. Mac do thay doi diém trung
binh PSQI ciia NNC tét hon NDC.
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3.3. Sur thay ddi céc chi sé can 1am sang

Bang 3.15. Sy thay d6i cong thirc mau trudéc va sau diéu tri

. To (1) T2 (3)
Chi so _ _ P-1)
(X £SD) (X £SD)
. . NNC (n=30) 4,46 + 0,63 4,42 +0,43 >0,05
Hong cau
(T NBC (n=30) 494 +0,43 4,89 + 0,67 >0,05
PNNC-NDC >0,05 >0,05
. NNC (n=30) 7,12 +2,12 7,02+1,93 >0,05
Bach cau
G NDBC (n=30) 7,09 +1,82 7,36 £1,13 >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05
o NNC (n=30) 136,17 £ 7,03 135,95+6,48 | >0,05
Tiéu cau
G NDBC (n=30) 211,09 +45,89 | 214,67 +56,04 | >0,05
P(NNC-NBC) >0,05 >0,05
Nhan xét:

Céc chi s hdng cau, bach cau, tiéu cau cia NNC va NDC déu thay doi

khong c6 y nghia thong ké sau 30 ngay diéu tri
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Bang 3.16. S thay doi sinh héa mau trwéc va sau diéu tri

. To(1) T2 (3)
Chi so _ _ P-1)
(X £SD) (X £SD)
NNC (n=30) 5,08 + 1,07 4,99 + 0,97 >0,05
Ure (mmol/l) | NBC (n=30) 5,12 £ 0,98 4,81 + 0,65 >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05
. NNC (n=30) 73,13 +11,07 | 74,92 +11,33 | >0,05
Creatinin
NBC (n=30) 79,09 + 5,67 80,20 +4,49 | >0,05
(umol/l)
PNNC-NDC >0,05 >0,05
NNC (n=30) 29,84 + 7,04 29.80+6,99 | >0,05
AST (U/) NBC (n=30) 28,66 + 4,25 2965+392 | >0,05
PNNC-NDC >0,05 >0,05
NNC (n=30) 29,84 + 7,64 28,95+6,99 | >0,05
ALT (U/) NDC (n=30) 29,74 +5/71 2943 +4.89 | >0,05
P(NNC-NDC) >0,05 >0,05

Nhan xét:

Sau 30 ngay diéu tri, cac chi s6 chirc ning gan (AST, ALT), chirc ning
than (ure, creatinine) cua bénh nhan déu nam trong giGi han binh thuong. Sy

thay d6i khong co y nghia thong ké (p>0,05).
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3.4. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phap

3.4.1. Sw thay d6i ddu hiéu sinh tén trieéc va sau diéu tri

Bang 3.17. Swr thay d6i dau hiéu sinh tén truéc va sau diéu tri

Chi s6 :I' o) -_rgo ) P-1)
(X + SD) (X + SD)
NNC (n=30) | 70,19 +5,06 | 71,34 +4,01 | >0,05
Mach (lan/phat) | NPC (n=30) | 71,00 +4,27 | 72,21 +4,23 | >0,05
PNNE-NBC >0,05 >0,05
Huyétap TB | NNC (n=30) 90,15 +5,67 | 90,23+6,09 | >0,05
(mmHg) NDC (n=30) | 90,34+6,34 | 89,92+6,41 | >0,05
X+SD P(NNC-NBC) >0,05 >0,05
Nhan xét:

Khong c6 su thay doi co ¥ nghia théng ké trén chi s6 mach va huyét ap
trung binh ctia bénh nhan NNC va NDC (p>0,05).

3.4.2. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp céy chi

Bang 3.18. Cac tac dung khong mong muén ciia cay chi

Biéu hién Ngay xuat hién Xir tri Sau xir tri
Choéang Khéng Khéng Khéng
Chay mau Khéng Khéng Khoéng
San ngta Khong Khong Khong
Pau sung Khéng Khéng Khéng
Bam tim Khong Khong Khong
Abces noi cay chi Khong Khong Khong

Nhan xét:

Trong qua trinh diéu tri, khéng cé bénh nhan nao biéu hién bat thuong

tai vi tri thuc hién ciy chi. Khéng c6 bénh nhan ndo xuat hién choéang trong

qua trinh 30 ngay diéu tri
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Bang 3.19. Tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap dudng sinh

Nguyén Vin Huwéng
, To (n=30) T3 (N=30)
Tac dung khéng mong muon ° ®

n % n %
Hoa mat chéng mat 0 0 0 0
Non 0 0 0 0
Buon non 0 0 0 0
Pau dau 0 0 0 0
Dau co 0 0 0 0
Nhan xét:

Trong qud trinh thuc hién bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong,

khong bénh nhan nao co6 biéu hién bat thuong (budn nén, nén, dau dau, hoa

mét chéng mat, dau co).

3.4.3. Tac dung khong mong muén cia Rotunda

Bang 3.20. Céac tac dung khdng mong muén cia Rotunda

Biéu hién Ngay xuat hién Xir tri Sau xir tri
Pau dau Khong Khong Khong
Kich thich vat va Khéng Khéng Khéng
Mat ngi Khéng Khéng Khéng
Nhan xét:

Khéng c6 bénh nhan nao biéu hién tac dung khéng mong mudn sau khi

udng Rotunda trong 30 ngay diéu tri.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Ban luan vé dic diém chung ciia déi twong nghién ciru
4.1.1. Phan bé bénh nhan theo tugi

Nghién ctu caa ching toi cho thay, d6 tudi mat ngi gap nhiéu nhat 1a
trén 60 tudi chiém 50% tong sé bénh nhan nghién cau, tiép dén 13 46 tudi tur
40 — 59 chiém 40%, it gap & do tudi dudi 29 tudi, do tudi trung binh 1a 57,60
+ 15,58. Sy phan bé bénh nhan theo tuoi khac biét khong co ¥ nghia thong ké
gitra hai nhém vai p>0,05.

Két qua nghién ctu caa ching ti phu hop véi két qua nghién ctu cua
C4cC tac gia Lé Thé Khoat [39], tac gia Vi Thi Chau Loan [38], tc gia Nguyén
Vian Tam [40], tc gia Nguyén Ngoc Pang [41] khi cho rang mat nga gap
nhiéu ¢ nhimgnguoi trén 40 tudi. Piéu nay ciing phu hop voi nghién cau
trudc day cua Hohagen va Ohayon [63] da giai thich su gia ting mat ngu va
cac thay doi vé kiéu giac ngu co lién quan dén tudi, nhu 1a giam dang ké giac
ngu co song
cham phan anh sy thodi hoé caa co ché truyén song cham cua giai phau — than
kinh lién quan dén tuoi.

Mt khac, do tudi tir 40 tro di ¢ su gia ting ganh ning gia dinh va ¢o
su thay d6i noi tiét & ca nam va nit nén ty 1é mat ngu tang, két hop véi do 1a
su 140 héa cua tudi gia cang 1am cho ty 1é mat nga ting cao.

Theo Iy luan Y hoc ¢o truyén, ngudi trén 40 tudi thi am khi da kém dén
phan ntra” nén n6i khi dwong thuong thira ma khi am thuong thiéu, ma giac
nga thudc phan am, do vay bénh gip nhiéu & lra tudi trén 40 [7].

Tué Tinh trong cudén Nam duoc than hiéu cho rang: “Mat nga c6 3
nguyén nhan: Ngudi gia duong suy hay khi 6m mai khoi con yéu ma khéng
ngu duge, dam tu & dom Kinh va than khéng yén ma khéng nga [34],[36].
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4.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Két qua biéu d6 3.1 cho thay, su khéac biét vé ty 16 nam nit mac mat nga
khong thuc t6n chua c6 y nghia thdng ké ¢ ca 2 nhém (p>0,05), mat nga
khong thuc tén c6 xu hudng mic nhiéu & nir hon nam (55% nit va 45% nam).

Ty 1& nay phl hop véi két qua nghién ciru cua tac gia Lé Thé Khoat véi
ty 16 mac caa nit/nam 1a 56,67%/43,33% [39], tac gia Vii Thi Chau Loan voi
la 57,58%/42,42% [38] ; va khac biét vai két qua nghién cau caa mot s tac
gia nhu Nguyén Ngoc Piang voi ty & nit/nam la 72,25%/27,75% [41], tac gia
Nguyén Vin Tam véi ty & nit/nam 1a 76,36%/23,64% [40]. Tuy nhién céc tac
gia déu nhan thay ty 1é mac ¢ nir nhiéu hon & nam gigi. C6 thé giai thich diéu
nay nhu sau:

Nit gioi thuong nhay cam, hay lo nghi dan dén stress nhiéu hon nam
gidi trong c&c van dé tinh cam, x& hoi, cdng viéc.... Hon nita, nghién ciu cho
thay mat ngi & nir gidi c6 lién quan dén chu ky kinh nguyét, & phu nit giai
doan man kinh hozc tién man kinh thuong hay cing thang, stress co lién quan
mat thiét téi su suy giam nong do estrogen [54].

Theo Y hoc co truyén, nguyén nhan chuang that mién Ia do khi huyét
suy, co nhuc bat hoat, vinh vé chi dao sap. Chan am, tinh huyét hu, 4m duong
khong giao hoa thi than chi khéng yén gay mat ngu, giac nga von thudc phan
am, do than 1am chu, than yén thi nga duoc, than khdng yén thi khéng ngu
dugc. Nguyén nhan 1am cho than khéng yén mat 1a do ta khi nhiéu loan, hai
la do dinh khi bat tic” . Nguoi phu nit lién quan dén chu ky kinh nguyét, thai
san nén am huyét va tinh huyét dé bi tén thuong suy yéu ma ciing dan dén
bénh mat ngu vay nén ching ty & nir gidi thudng mat nga nhiéu hon nam
gidi. Nguoi gia khi huyét hu nhuoc, tam than khdng yén ma gay nén mat ngua
[24].
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4.1.3. Pdc diém nghé nghiép va hoan cdanh gia dinh

Trong nghién ciu nay, nhdm bénh nhan c6 nghé nghiép 1a vién chuac
chiém ty 18 cao nhat 52,55% trong tong s6 bénh nhan nghién ciu, thap dan &
cac nhom lao dong tu do, néng dan, cdng nhan. Khac biét nghé nghiép khong
c¢6 ¥ nghia thong ké khi s6 sanh 2 nhém nghién cau (Biéu d6 3.2).

Két qua nghién ctu ctia ching tdi phu hop véi két qua nghién ctu cua
cac tac gia Doan Vian Minh [29], Vi Thi Chau Loan [38] va L& Thé
Khoét [39], Nguyén Van Tam [40] ty 1&é mat ngu ciia nhom lao dong tri thac
déu chiém ty I¢é cao nhat trén 50%.

Lao dong tri thirc thuong phai chiu nhiéu cang thang tir 4p luc cong
viéc, stress, lai it hoat dong thé luc, thoi gian sir dung may tinh nhiéu thuong
hay anh huaong dén giac ngu. Trong nghién cia chung t6i, ddi twong mac mat
ngu thudng c6 do tudi tir 40 trd 18n ¢b nhiéu sy thay doi vé& hormon sinh duc,
tam sinh ly, gay nén tinh trang khong diéu hoa trong co thé, nhat 1a khi nghi
ngoi Vé ban dém cang biéu hién rd mat can bang, nén dan dén kho ngu va mat
ngi. Diéu ndy phd hop voi tiéu chuan trong bang phan loai bénh quéc té
ICD- 10, muc F51.0 d6 1a mat ngu phat trién & thoi diém c6 doi song stress
tang 1én [23]

Vé dic diém hoan canh gia dinh: 100% bénh nhan trong nghién cau
séng cung gia dinh va hon 90% la da c6 vo/chong. Piéu nay noi 1én mdi quan
hé trong gia dinh gdp phan khong nho din dén tinh cang thang, stress tir 6
dan dén mat ngu. Két qua nay ciing phu hop véi s6 liéu caa ching tdi thong
ké dugc ty 16 mat ngu gap nhiéu ¢ nit hon nam va c6 lién quan dén van dé tam
Iy cang thang.

4.1.4. Péc diém thoi gian méc bénh

Thoi gian bi mic bénh tir 4-6 thang chiém ty 1& nhiéu nhit (66,7% &

NNC va 60% ¢ NDC), mac bénh 1au hon 6 thang chiém 23,3% & NNC va
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26,7% & NDC, va tir 1-3 thang chiém 10% & NNC va 13,3% & NPC. O ca hai
nhém nghién ctu va déi ching thi tinh chat khai phat bénh cua céc bénh nhan
déu dién ra tir tur,

Nguyén nhan cua su phan bd nay cd thé 1a do khi méi mac bénh mat
ngu, ngudi bénh con chua bi anh huong nhiéu téi cudc séng va sinh hoat nén
bénh nhan cha quan véi bénh hodc ty mua thube diéu tri. Thém vao d6 1a su
quan tdm dén cham soc stc khoé cia ngudi dan Viét Nam chua cao, khi tinh
trang mat nga kéo dai, tai phat nhiéu 1an gay anh huong téi cong viéc va cudc
séng cac biéu hién nhirc dau,mét moi, kém tap trung, suy giam tri nhé... thi
bénh nhan méi tim dén cac co sy té dé diéu tri mat ngu. Dicu nay ciing lam
cho viéc diéu tri bénh nhan mat ngu tré nén kho khin hon.

4.1.5. Pdc diém tién si sang chdn tam Iy

Két qua biéu do 3.3 cho thay, ty 1é bénh nhan mat ngu do yéu té cong
viéc chiém ty Ié cao nhat (40% & NNC va 43,3% o NDC), tiép d6 1a cac yéu
t6 bién ddi gia dinh, thiét hai vé kinh té 30% & NNC va 33% ¢ NDC. Cac yéu
t6 c6 lién quan dén van dé con cai, ngudi than va vo chong bat hoa chiém ty
I& thap nhat.

Két qua nay cua ching toi phu hop véi két qua dic diém phan bb bénh
nhan theo nghé nghiép gap nhiéu & nghé nghiép Ia tri thicc. Theo ICD-10:
“Mat ngu phat trién ¢ thoi diém co stress tang 1én” [23]. Stress dugc dinh
nghia 1a sy trai qua cac cam xdc am tinh kém theo sy thay doi cac tién chat
hod sinh, sinh ly, su nhan thic, cach cu xir ma nd truc tiép gay ra cang thang
hoac thich nghi voi anh huong d6. Cac su kién trong cudc séng gay stress,
nhu mat nguoi than, ly di, con cai hu hong, mat viéc, tiéng on, cac va cham
trong sinh hoat cudc séng hang ngay ... Hau hét cac dinh nghia vé stress déu
nhan manh méi quan hé giita c& nhan véi moi trudng. Stress c6 thé gay hai

d6i véi co thé vi n6 pha v hoat dong sinh 1y va cam xuc caa co thé va cd thé
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gay bénh néu Stress kéo dai. C6 it nhat bon hé thdng sinh Iy bi anh huéng
hoac tré thanh bénh 1y dudi tic dong cua stress, nhitng hé thong nay 1a hé
giao cam tuy thuong than, hé tuyén yénvo thuong than, hé peptit va hé mién
dich [28]. Nhitng nghién cttu gan déy chi ra tac nhan gay stress manh nhu tan
cong, bao luc, thién tai... duoc goi chung bing thuat ngir “rdi loan stress sau
sang chan”. Hoi chung nay lam ting mat ngu, réi loan gidc ngu, giam tri nhd,
kém tap trung va ké ca gia tang pham toi [20],[60].

4.2. Ban luan vé tac dung cia cay chi két hop tap dwéng sinh Nguyén
Vin Hwéng diéu tri mat ngi thé Tam ty hw trén mdt s6 chi s6 1am sang
4.2.1. Tac dung cia phwong phdp lén thoi lreng gidc ngii

Thoi luong gidc ngu tinh theo sé gid trung binh bénh nhan nga dugc
trong mot dém. S6 gio trung binh bénh nhan nga duoc trong mot dém 1a mot
trong nhitng tiéu chi quan trong dé danh gia chat luong giac ngu, dugc tinh
bang s6 gio trung binh bénh nhan nga dugc trong mot dém. Thai lugng s6 gid
ngu duoc trong mot dém cang gan vai sé gio theo sinh Iy gidc nga cia mot
ngudi binh thudng, thi s& lam cho co thé duoc nghi ngoi sau mét ngay hoat
dong lam viéc va cac chirc niang hoat dong co quan duoc sira chira, diéu
chinh, can bang hdi phuc.

Két qua nghién ctu cia chung t6i cho thay co6 su cai thién thoi lugng
giac nga sau 15 va 30 ngay diéu tri. Cy thé:

Trudc vao vién, thoi lwgng gidc ngu cta bénh nhan trung binh 1a 4,01
(NNC) va 4,03 (NDC) thi sau 15 ngay diéu tri da 1én dén 5,26 gio (NNC) va
4,68 gioy (NDC).

Sau 30 ngay diéu tri, thoi luong giac ngu & NNC gan nhu trd vé binh
thuong véi trung binh thoi lwong ngu la 6,76 (tang 1én 2,7 gio SO Véi trudc
diéu tri), trong khi & NDC thoi luong trung binh 12 5,73 (ting 1én 1,7 gid so

véi truge didu tri) (Pnne-npey)- Nhu vay, hiéu qua cai thién thoi lugng gidc
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ngu cia phuong phéap ciy chi két hop bai tap dudng sinh va Rotunda cho tac
dung t6t hon uéng Rotunda don thuan.

Nghién ciru cua tac gia Nguyén Vian Tam khi danh gia tic dung ctia cao
long Dudng tdm an than 1&n thoi lwgng gidc ngu ciing cho két qua sau 30
ngay diéu tri déu ting 1én hon 2.5 gid so Vi trude diéu tri [40]; Nghién ctu
cua tac gia Nguyén Ngoc Ngoc Pang dung vién nén ich khi an than — HVY
diéu tri mat nga khéng thuc ton sau 30 ngay diéu tri thi thoi luong gidc ngu
cling ting 2.5 gid S0 Vi trude diéu tri [41]

Mot s6 nghién cau cia cac tac gia khac nhu Nghién cau cia Vil Thi
Chau Loan [38], Poan Vin Minh [29], Nguyén Thi Huong Giang [42] sau
diéu tri thoi luong ngu mdi dém tang tir 3 gio/dém 1én hon 7 gio/dém.

4.2.2. Tac dung ciia phwong phdp lén thoi long di vao gidc ngii

Mat ngu, khd nga 12 tinh trang bénh 1y gay khé khan trong doi séng va
anh huong khdng nho dén chét luong cudc song nguoi bénh. Mat ngu thuong
biéu hién nhiéu hinh thirc khéc nhau, trong d6 thuong thay 13 ngudi bénh kho
di vao gidc ngu.

Két qua nghién cau bang 3.5 cho thay, trude diéu tri 100% bénh nhan &
ca 2 nhom déu co biéu hién kho di vao giac ngu, tap chung o déi twong nguoi
bénh di nam khoang hon 60 phat méi ngu duoc (56,7% NNC, 60% NDC).
Khong c6 su khac biét vé thoi lugng giac ngu khi so sanh 2 nhém véi p>0,05.

Sau 15 ngay, 30 ngay diéu tri, cd sy cai thién thoi luong di vao giac
nga cua bénh nhén ¢ ca 2 nhom nghién cuu, trong d6, mic d6 cai thién o
NNC tét hon NDC (p < 0,05). Cu thé: sau 30 ngay diéu tri ty I&é bénh nhan &
NNC sau 15 — 30 phat di vao giac nga chiém ty & 96,7%, & NDC ty 18 nay
chiém 90%.

Nhu vay, su thay d6i thoi gian di vao gidc nga va thoi lwong giac nga

gilp bénh nhan cai thién chat lwong gidc ngur tét 1&n tir d6 caitr thién chat
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lwgng cudc sdng ngudi bénh. So véi két qua nghién cau cua mot sd tac gia
khéc khi sir dung phuong phap khong dung thube nhu dién cham [40], thi thoi
gian di vao gidc ngu sau <15 phut va 30 phat dat ty 18 1an luot 1a: 50,00% va
40,00% [40],hoic 43,3% va 46,7% [14], nhu vay viéc sir dung phuong phép cay
chi két hop bai tap dudng sinh Nguyén Vian Hudng va udng Rotunda cho két
qué cao hon vi thoi gian di vao gidc ngu nhanh hon, d& hon va ém diu hon.

4.2.3. Hiéu qud gidc ngi theo tieng giai dogn

Hiéu qua giac ngu duoc tinh dya trén ti 18 phan trim sé gio ngu duoc
thuc su véi $6 gio nam trén givong. Hiéu qua giac ngu sau diéu tri ting 1én c6
nghia 1a thoi luong giac ngu duoc cai thién.

Két qua nghién cau bang 3.6 cho thay, trude diéu tri 100% bénh nhéan &
ca NNC va NDC déu c6 hiéu qua gidc ngu dudi 65%. Sau 15 ngay diéu tri,
hiéu qua giac nga ting 1én cd y nghia théng k& vai p < 0,05. Sau 30 ngay
diéu tri, c6 83,3% bénh nhan c6 hiéu suat giac nga tir 85% tra 1én & NNC va
66,7% & NDC. Nhu vay, hiéu qua caa nhdm nghién cau tét hon nhom ddi
chang (p < 0,05).

Trong mot s nghién cau khac vé diéu tri mat ngu khdng thuc ton nhu
nghién ctu cta tac gia Nguyén Vian Tam: ty 1é bénh nhan trude diéu tri 6
hiéu qua gidc ngu dudi 65% ciing chiém 84,54% (NNC) va 85,45% (NDC);
sau diéu tri 30 ngay, hiéu qua giic ngu tang 1én voi 93,64% & NNC va
72,73% & NDC [40]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Ngoc Ping ciing cho
két qua tuong tu két qua nghién ctu caa ching toi [41].

4.2.4. Hiéu qud chdt lweng gidc ngii theo ddnh gid chii quan

Qua nghién cau thay tat ca bénh nhan ¢ hai nhém nghién ctu trudc
diéu tri déu cho rang chat luong giic ngu cia minh déu & mac kém va trung
binh (trong d6 chat luong gidc ngi kém chiém ty 1& cao), duoc thé hién qua

murc d6 anh huong dén cong viéc, sinh hoat va tinh hinh stac khoe hém sau.
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Bang 3.7 cho thay, sau diéu tri 15 ngay, hiéu qua giic ngu theo danh gia chu
quan cua ngudi bénh da tang 1én véi muc tt va kha chiém 33,3% & NNC va
30% & NDC, tac dung cua phuong phap cdy chi va tap dudng sinh Nguyén
Vin Huong két hop udng Rotunda tuong dwong tac dung udng Rotunda don
thuan. Tuy nhién, sau 30 ngay diéu tri, hiéu qua cia NNC da c6 su khac biét
s0 Vi NDPC (p<0,05): NNC c6 ty 1¢ dat hiéu qua tt va khé 12 100%, NNC 1a
93,4%.

Két qua nghién ctu cia ching toi twong dong voi két qua nghién cau
ctia cc tac gia: Nguyén Thi Thu Thay [43] (chat luong gidc ngu sau diéu tri
theo danh gia chu quan dat tot va khé 12 100%) va cao hon cua tac gia Poan
Vin Minh [29] (chat luong gidc ngi theo danh gia chi quan ¢ tién trién tot
va kha sau diéu tri 1a 93,4%). Nghién ctu ding dién cham va ciu két hop xoa
bop diéu tri mat ngu cua Lé Thé Khoat [39] dat ty I¢ tot 14 56,67%, kha 35%.
4.2.5. Tac dung thay déi tinh trang thic gigc sém, cac réi logn trong ngay
va tinh trgng buéi sang

Mot giac ngu 6 chat luong 1a phai dap ung cac yéu cau co ban nhu du
gio, gidc ngu sdu va nguoi bénh cam thay thoai mai, tinh téo khi thuc day.
Tuy nhién. Thirc giac sém 1a mot trong nhiing triéu chang mat nga hang dau,
lam cho bénh thém tram trong. Nguyén nhan thic giac co thé chi la tiéng
dong nhe,
hay c6 thé 1a do anh sang, ¢ khi phong ngu, gdi nga khéng phu hop, hoac
thire giac 12 do 4 mong chiém bao, nhung c6 khi khong r& nguyén nhan cua
thirc giac. Nguoi bénh cam thady mét moi va kho bat ¢au ngay mai, tinh trang
nay anh huong khong nho dén cong viéc va sinh hoat. Do dé, thic giac sém
c6 lién quan t&i cac roi loan ban ngay va tinh trang budi sang.

Két qua nghién cuu tai bang 3.8 cho thay, 2/3 tong sé bénh nhan nghién

ctru ¢d tinh trang thtc gidc som nhiéu hon 3 1an/tuan (chiém khoang 69%) va
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1/3 con lai ¢6 tinh trang thirc giac sém 2 lan/tuan. Sau diéu tri 15 ngay, khdng
con bénh nhan nao thire gidc nhiéu hon 3 1an/tuan, ty 1& bénh nhan khong con
tinh trang thuc giac som chiém 10% & ca NNC va NDPC. Sau 30 ngay diéu tri,
& NNC c6 60% bénh nhan khong c6 biéu hién thuc gidc sém, 40% thuc giac 1
lan/tuan, khdng ¢ bénh nhan nao thirc giac nhiéu hon 2 1an/tuan. Két qua nay
& NDC 1a 56,7%/33,3%, c¢6 10% bénh nhan thic gidc som tir 2 1an tro 1én
trong 1 tuan. Nhu vay, tdc dung lam giam tinh trang thic gidc sém caa NNC
t6t hon NDC (p < 0,05).

Két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Vian Tam [40] cho thay ti Ié
bénh nhan khéng thuc gidc sém va thac giac sém 1 lan/tuan lan luot 1a
62,73% va 33,64%; tac gia Vi Thi Chau Loan [38] thi ti I1¢ bénh nhan khéng
thic giac som va thac giac sém 1 lan/tuan 1a 63,6% va 36,4%. Nhu vay, két
qua cua chung toi cling trong tur cuia Cac tac gia trén.

Khi bénh nhan mat nga, bd ndo caa ho phai 1am viéc nhiéu hon so véi
ngudi dugc ngu du gidc. Vi vay cac bénh nhan mat nga s& kho khin hon trong
viéc giit tinh tao dé tham gia giao thdng, hoac cac hoat dong trong gia dinh va
x& hoi. Nghién ciu cuia ching téi cho thay: hau hét cac bénh nhan déu gap
nhitng rdi loan ban ngay tir 2 1an/tuan trg 1én (NNC: 905; NDC: 83,3%). Sau
15 ngay diéu trj ty 1é nay giam xubng con 66,7% & NNC va 73,3% ¢ NPC, su
khé&c biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05. Sau 30 ngay
diéu tri, 80% bénh nhan & NNC khong con céc rdi loan trong ngay, 10% xuét
hién 1 lan/tuan; ty 1& nay 6 NPC tuong duong 1a 63,3% va 36,7%.

Két qua nay twong ddng véi nghién ciu cia nhiéu tac gia, mat nga gay
nén hau qua nghiém trong trong céc réi loan chirc nang ban ngay, roi loan tam
than, va ting nguy co gay tai nan va chan thuong do tai nan.

Mat ngua kéo dai, thoi luong giac nga khong da kém thém vai tinh trang

thirc giac sém nén hau hét bénh nhan trong nghién ciu cua chung toi déu co
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tinh trang budi séng & mirc d6 nang (93,3% ¢ NNC va 90% ¢ NPC) vai biéu
hién mét moi, giam su tap chung chd v tir ¢6 1lam giam hiéu suat lao dong,
lam viéc. Tuy nhién sau 15 ngay, 30 ngay diéu tri, tinh trang budi sang cua
bénh nhan da tt 1&n. Hiéu qua cai thién cia NNC cao hon NDC (p<0,05). Két
qua nay cua ching toi phi hop véi két qua cai thién thai luong giac nga, giam
tinh trang thirc som, tir d6 ndo bd dwoc nghi ngoi day du, nén hoat déng cong
viéc sinh hoat ctia nguoi bénh duoc cai thién hon.
4.2.6. Tac dung cdi thign cac trigu chang lam sang

Bang 3.11 cho thay, da s cac bénh nhan trong nghién ctu caa ching
t61 déu biéu hién céc triéu chiing kém theo khi mét nga. Trudce diéu tri 100%
bénh nhan ¢ mét moi, hoa mat chong mit; 93,3% bénh nhan cé biéu hién
giam chl y; 66,7% lo lang vé van dé khdng nga dugc cia minh, 73,3% hay
quén hon tir ngay xuat hién tinh trang mat ngu, 50% bénh nhan thay d6i tinh
tinh tro nén céu gat hon, chi ¢ 2 bénh nhan gay sat can chiém ty 18 6,7% déu
nam trong nhém bénh nhan cé biéu hién mat nga lau hon 6 thang. & NNC ty
1& nay lan luot 1a 100%/93,3%/83,2%/23,2%/80%/56,7%/3,3%. Sau 15 ngay
diéu tri, c4c triéu chiing nay giam nhiéu tuong dong voi ty & giam cac roi
loan trong ngay (Bang 3.9). Mtrc do cai thién rd rét nhat sau 30 ngay diéu tri:
88,3% bénh nhan khdng con biéu hién mét mai trong tong sé bénh nhan tham
gia nghién cuu, chi con 1 biéu hién gay sut can (6 nhom ddi ching, nhung can
nang khong dbi), 86,6% bénh nhan tap trung hon trong cong viéc, 90% giam
hoac hét lo lang vé gidc ngu caa minh, 81,7% cai thién tinh trang tri nho,
86,8% tinh tinh hoa nha hon, 85% hét hoa mét chong mat. Tac dung cai thién
triéu ching 1am sang caa NNC tét hon NDC (p<0,05).

Ly giai cho két qua nay nhu sau:

Cay chi chira mat nga 12 mot bién phap sir dung chi khau phau thuét vi

cay ghép vao huyét vi. Cay chi c6 tac dung tén luu l1au dai trén huyét trong
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khoang thoi gian khoang tir 15 dén 20 ngay. Dudi sy tac dong cua chi khau
phau thuat ty tiéu vao huyét vi sé gitip kich thich co thé tao ra kich thich co
hoc tuong tu phuong phap cham ctu, c6 kha nang kich thich tang sinh cac
hormon diéu hoa giic ngu nhu serotonin, hinh thanh cung phan xa gay budn
ngd, an than, loai bo triéu chiing tran troc, khé ngi mdi dém. Mit kha, ciy chi
cling tac dong truc tiép dén hé than kinh, kich thich ra hormon endorphin c6
tac dung ting cuong luu thong méau giam dau, giam cing thang, gitp co thé
tha long, dé di vao gidc ngu hon.

Phuong phap dudng sinh Nguyén Van Huéng cha yéu 1a luyén than
kinh, nham muc dich diéu hoa hai qua trinh hung phan va wc ché, dong thoi
gitip luu thong khi huyét, diéu hoa chirc nang tang phu, tir d6 gitp nguoi bénh
c6 giac ngu sau hon, dé di vao gidc ngu hon.

Thudc Rotunda hay con dugc goi 1a Rotundin c6 tac dung tc ché hé
théng ludi va receptor Dopamin & ndo. Thudc co tc dung Gc ché cac hoat
dong than kinh, dic biét tac dong vao thé ludi trén ndo bo, lam ting hoat tinh
GABA do d6 lam cho dién thé mang cua té bao than kinh roi va ting phan
cuc. Su ting phan cuc nay 1am té bao bi tc ché, khong tiép nhan thém cac
kich thich than kinh. Su ¢ ché nay dua co thé vao trang thai budn ngu va vao
giac ngu.

Két qua nghién ctu cia ching t6i twong déng voi két qua nghién ciu
ciia mot sd tac gia: L& Thé Khoat [39] trudc diéu tri ty 16 mét moi 86,67%,
giam tap trung 65,00%, hay quén 46,67%, hoa mat chong mat 21,67%, céu
gat 28,33%, sut can 43,33%, lo ling 51,56%, sau diéu tri cac triéu chiing nay
chi con 0-5%; Nguyén Ngoc Pang [41] triéu chang giam tap trung chiém ty I¢
cao nhat (53,3% & nhom nghién ctu va 88,9% ¢ nhom dbi ching), tiép theo

la triéu chiing hoa miat chéng mit (57,8% & nhém ching va 51,1% & nhém
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nghién ctiu). Cac biéu hién nay hét hoac con rat it tai thoi diém ngay tha 21
sau diéu tri & ca hai nhom.
4.2.7. Tac dung Ién can ngng

Mat ngua véi biéu hién kho nga, nga khdng sau giac, thac giac nhiéu lan
gitra dém... khong chi anh huong téi nhip sinh hoat hang ngay va cong viéc
ma con 1a nguyén nhan gay rdi loan can nang nguoi bénh. Mat ngu gay sut
can dién ra kha phd bién & nhimg ngudi 1am viéce trong méi truong ap luc,
cing thang. Trong nghién cau cua chdng t6i, c6 3 bénh nhan mét nga dan dén
sut can dé thuoc nhém mat ngu kéo dai hon 6 thang, dan dén tinh trang lo
ling vé chat luong gidc ngu cua minh. Theo y hoc ¢6 truyén, lo quéa thi hai ty,
lam cho chtic nang van hda thuy cdc trong co thé bi rdi loan, tinh hau thién
khéng dugc cung cip ddy du di nudi dudng t chi co nhuc 1au ngay dan dén
gay sUt can.

Bang 3.12 cho thay, can nang trung binh cua hai nhém thay doi khdng
c¢6 ¥ nghia théng ké khi so sanh trudc va sau diéu tri va so sanh 2 nhém véi
nhau (p>0,05). Tuy nhién, NNC liic dau c6 2 bénh nhan sit can thi sau 30
ngay diéu tri, khdng con bénh nhan nao cé biéu hién gay sat, di kem véi do 1a
tinh trang mét moi va lo lang da giam rat nhiéu. O NBC c6 1 bénh nhan gay
sut can truéc nghién cau, tuy tinh trang can nang khong tiép tuc giam nhung
bénh nhan van con biéu hién mét moi, khdng mudn 1am viéc, tinh than khong
thu thai. Diéu ndy cang nhan manh wu diém cia phuong phap cay chi va
dudng sinh Nguyén Vian Huéng gilp thong kinh lac, thu can gidn co gilp
diéu hoa khi huyét, diéu hoa chic ning tang phu tét tét hon nhém dung
Rotunda don thuan.

4.2.8. Tac dung cdi thién gidc ngi theo thang diém PSQI

Thang diém PSQI nham danh gia 7 yéu té biéu thi chat luvgng giic ngu.

Bang 3.13 hién su cai thién cac yéu té theo thang diém PSQI, trude diéu tri



72

diém trung binh cua ting yéu té & nhém nghién ctu, nhém ddi chung cé su
tuong duong nhau (p >0,05), sau diéu trj c6 sy cai thién r rét cac yéu té ¢
ting thoi diém nhu yéu té 1: RLGN theo danh gia chi quan; yéu t6 2: Giai
doan ngu g&; yéu t 3: Thoi lwong gidc ngu; yéu té 4: Hiéu qua cua thdi quen
di ngu; yéu t 5: Cac réi loan trong giac ngu; yéu té 6: Su sir dung thudc ngi;
yéu td 7: Rdi loan trong ngay. Ca 7 yéu tb trén sau va sau 30 ngay diéu trj,
déu c6 su cai thién rd rét qua cac thoi diém cua ca hai nhom va cé su khac
biét so voi trude diéu tri (p<0,05), ddng thoi sy cai thién cua nhém nghién
ctru tot hon nhom ddi ching véi (p <0,01).

Trude diéu tri, Biém trung binh PSQI cia NNC va NDC khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 30 ngay diéu tri, c6 su cai thién rat
t6t diém PSQI ¢ ca hai nhém, trong d6 NNC giam nhiéu hon so véi NDC
(p<0,05).

Két qua nay twong duong véi két qua nghién ctu cia tac gia Nguyén
Vin Tam khi danh gia tac dung diéu tri mat ngu khdng thuc tén caa vién nén
Dudng tdm an than cho thdy muac diém PSQI sau 30 ngay diéu trj & NNC 1
3,84+2.32 va NDC 1a 5,71+2,72 [40]. Tac gia Nguyén Ngoc Ping danh gia
tac dung cua vién nén ich khi an than — HVY trén bénh nhan rdi loan giac ngu
khong thuc ton thé tim ty hu cho két qua diém trung binh PSQI sau 21 ngay
didu tri & NNC 13 4,56 + 1,078 va 6 NPC 13 5,13 + 1,079 [41]. T4c gia Poan
Vin Minh khi nghién ctu vé tc dung caa dién cham cac huyét Noi quan,
Than mén, Tam am giao trong diéu tri mat nga khong thyc ton thi bién doi
tong diém PSQI trudce diéu trj 1a 19,93; sau diéu trj 1a 5,23 [29]. Nghién ctu
cua L& Thé Khoat ding dién cham va ctu két hop voi xoa bop bam huyét
trong diéu tri mat nga khong thuc tén c6 tong diém trung binh PSQI trudc
diéu tri 1a 19,98, sau diéu tri 1a 5,26 [39].
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Nhu vdy cac phuong phap cua y hoc ¢co truyén déu phat huy tac dung
trong diéu tri mat ngu khéng thuc ton.
4.3. T4c dung cia phwong phap 1én sy thay doi cac chi so6 can 1am sang

Két qua sau 30 ngay diéu tri cho thdy cac chi s cong thirc mau co ban
(hdng cau, bach cau, tiéu cau) déu nam trong gisi han binh thuong. Khdng cé
su khéc biét dang ké nao dwoc ghi nhan trong qua trinh dién ra nghién cuu.
Chi sé chirc ning gan than cta bénh nhan NNC va NPC déu nam trong gidi
han binh thudng trudc va sau khi két thic liéu trinh diéu tri. Diéu nay cho
thay, su phdi hop diéu tri gitra cdy chi v&i bai tap dudng sinh cia bac sy
Nguyén Vin Huang la an toan cho nguoi bénh.
4.4. Ban luan vé tac dung khéng mong muén ciia phwong phap
4.4.1. Tac dung 18n sw thay déi ddu hiéu sinh ton

DAau hiéu sinh tdn (mach, huyét 4p trung binh) dugc chung toi danh gia
tai 2 thoi diém la thoi diém trude diéu tri (ngay To) va khi két thuc lidu trinh
diéu tri (ngay Tso). Céc sb thu thap duoc cho thdy khong cé su khac biét vé
cac chi s6 ndy. Mach va huyét &p trung binh cua ca 2 nhém bénh nhan déu
nam trong giGi han binh thuong tai cac thoi diém quan sat.
4.4.2. Tac dung khdng mong muén caia cdy chi

Cay chi duoc coi 1a phuong phap diéu tri gibng nhu dién cham déu dua
trén nguyén ly st dung kich thich tai chd tai cac nhom co nhiam dat két qua
mong mudn. Tuy nhién trén 1am sang, mot sé bénh nhan do cong viéc ban ron
hoac so phai dwa kim nhiéu 1an khi chdm ctru nén ngudi thay thube lva chon
phuong phap cdy chi thay thé cho hinh thiic chdm ctru hang ngay, hon nita uu
diém cua cdy chi tao ra nhitng dong kich thich lién tuc cua soi chi ty tiéu khi
dugc dua vao trong da nén dem lai hiéu qua cao hon. Do dya trén nguyén tac
dua kim vao da nén phuong phap cdy chi ciing s& gip nhiing tac dung khong

mong muén (néu c6) nhu trong cham ciru: choang, ngat, chay méu, bam tim
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noi cham kim, abces noi cham kim, di ung hay san ngira noi cham kim...
Trong nghién ciu cua ching ti, bénh nhan duoc ciy chi 2 1an/liéu trinh va
duogc theo dbi vi tri cdy chi trong 30 ngay lién tuc cho thiy chua ghi nhan
dugc bat ctr tic dung khdng mong mudn nao xuét hién trong qua trinh diéu
tri. Pidu nay ddng thoi ciing cho thay cay chi 1a mot phuong phép can thiép
tri liéu an toan va hiéu qua diéu tri mat ngu khéng thuc ton.
4.4.3. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp dwing sinh Nguyén
Van Huwong

Trong qué trinh luyén tap phuong phap dudng sinh va tai thoi diém
ngay thir 30 cua nghién cau véi lidu trinh mdi ngay 1 1an tap trong 30 pht,
ching t6i khdng ghi nhan duoc bat ¢t biéu hién bat thuong nao khac xuyén
suét qua trinh theo ddi. Cac bénh nhan déu an uéng, ngi nghi binh thuong,
khong c6 hién tuong dau dau, budn ndn, nén, hoa mat chéng mat,...hon nira,
& nhom tap bai tap dudng sinh ching t6i thdy bénh nhan an ngi tét hon, tinh
than thoai mai, hoat bat hon. Do d6, c6 thé khang dinh bai tap dudng sinh cua
bac sy Nguyén Vin Huong 14 mot lya chon diéu tri an toan cho bénh nhan
méat ngu.
4.4.4. Tac dung khdng mong muén cia thuéc Rotunda

Trong thoi gian 30 ngay ding thubc, ching tdi khéng ghi nhan dugc
tac dung khéng mong muén nao trén 1am sang. Bénh nhan khdng xuat hién

tac dung khéng mong mudn nao Rotun da nhu dau dau, kich thich, vat va.
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KET LUAN

1. Két luan vé tac dung cia ciy chi két hop tap dudng sinh Nguyén Vin
Hwéng diéu tri mat nga thé Tam ty hw trén mét sé chi sé 1am sang va cén
lam sang

- Trén lam sang:

+ Lam tang thoi luong gidc ng cua ngudi bénh: sau 30 ngay diéu tri,
thoi lwong gidc ngu tang tir 4,01 + 0,53 18n 6,76 + 0,40 (p<0,05)

- Lam giam thoi gian di vao giac ngu : trude diéu tri 100% bénh nhan
c6 thoi gian di vao gidc ngu kéo dai hon 30 phut, sau diéu tri 30 ngay, ty I¢
nay giam xudng con 3,3%

- Tang hiéu qua giac ngu : trudc diéu tri, 100% bénh nhan co hiéu qua
giac ngu dudi 65%, sau 30 ngay diéu tri cd 83,3% bénh nhan c6 hiéu qua giac
ngu trén 85%, 16,7% dat hiéu qua giac ngi 74% - 85%.

- Cai thién chat luong gidc ngi: Sau 30 ngay diéu tri, ty 16 bénh nhan
dat hiéu qua kha va tét 100%.

- Cai thién tét triéu ching thuc giac som, céc roi loan trong ngay va
tinh trang budi sang

- Lam giam céc triéu chiing kém theo mat nga

- Khong 1am anh hudng dén can ning ctia bénh nhan nghién cau

- Bién ddi cac diém trong thang PSQI : Cai thién cua cac yéu t trong
thang diém PSQI. Tong diém PSQI sau diéu tri giam rd rét tir 13,97 + 3,01
truéc nghién ctu xudng con 4,52 + 1,1 (p<0,05).

Téc dung ctia NNC t6t hon NDC ¢6 y nghia thong ké véi p<0,05.

- Can lam sang: Cac chi cong thic méau, s6 sinh hoa mau thay doi khong co y

nghia thong ké so voi trude diéu tri (p>0,05)
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2. Két luan vé tac dung khdng mong muén ciia phwong phap
Khong ghi nhan céc tac dung khéng mong muén trén 1am sang, dau
hiéu sinh ton; khong thay su thay doi, phuong phap cay chi két hop tap dudng

sinh Nguyén Vin Huéng an toan trén 1am sang.
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KIEN NGHI

Cay chi két hop bai tap dudng sinh cua bac sy Nguyén Van Huong nén
duogc &p dung rong réi trong thuc hanh 1am sang diéu tri cho cac bénh nhan

méat ngu khéng thuc ton.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
PANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP CAY CHI KET HQP
DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG TRONG PIEU TRI
MAT NGU THE TAM TY HU

2. DIA CNT L e
BINGNE NGNIBP © oottt

4.Ngay, gio Va0 VIEN ©....ccceieeecie e - VA< o SR

I. khdm y hoc hién dai

1. Bénh s

1.1 Hoan céanh gia dinh :

+ Sbng cuing gia dinh : |
+ Séng cling con chau : O
+ Song ¢ don : O
+ Cac hoan canh khéc : O
1.2. Thai gian xuat hién :

D3 mat nga bao nhiéu 1au (thang , NAM ) & ..ovvvveeeeeeeeeeeeee s
1.3. Tinh chat xuat hién :

+ Dot ngot : O

+ Tutuo: O
1.4. Yéu té thuan lgi :

* Stress :



+ Ngudi than mét :
+Ly hon :

+ Con cai hu hong :
+ Bién ddi gia dinh :
+ Thiét hai kinh té :
+ Ap lyc cong viéc :

+ Yéu td khac :

O00O0Ooad

O

1.5. Chat lwong giac ngi theo danh gia chit quan ( trong thang qua) :
+ Tot: O

+ Khé :

+ Trung binh :

O 0O 0O

+ Kém:

1.6. Giai doan thirc ngu :
Trong thang qua thuong mdi dém mat khoang bao nhiéu phat mai nga dugc (
sau khi dd nam trén giwong ):

+ ft hon 15 phut O
+ Khoang 15-30 phut : O
+ Khoang 31-60 phut : O
+ Hon 60 phut : O
1.7. Trong thang qua mdi dém ngi dwoc may tiéng dong ho :
+ Hon 7 tiéng : O
+6-7tiéng O
+5-6tiéng |

+ It hon 5 tiéng : |

1.8. Thoi hwong gidc ngi

* Trong thang qua di ngu lic may gio

* Trong thang qua thic day lic may gio :



* Trong thang qua mdi dém ngu dugc may tiéng ddng ho :
* S gio nam trén giwdng = sb gio thie day — s6 gio di ngu
* Hi¢u qua cua thoi quen di nga (%) :

S6 gior nga/ sé gio nam trén givdng * 100%

+ Hon 85 % O
+ Tir 76- 85 % O
+ T 65-75 % O
+ It hon 65 % O

1.9. Rdi loan trong giac ngii :
Trong thang qua c6 thudng gap cac van dé mat nga sau day khong ?

* Tinh day lic ntra dém hodc day quéa som ldc budi sang:

+ Khong O
+{thon1lan/tuan O
+1-2 lan/ tuan O
+Hon31an/tuan O

* Cac ly do khac :

+Ithon 1lan/tuan O

+1-2 lan/tuan O

+ Hon 3 1an/ tuan O

1.10. Réi loan trong ngay:

* Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc gitt tinh tao khi lai xe,

lac an hay luc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khéng ?

+ Khong O
+1ithon11anftuan O
+ 1-2 lan/ tuan O

+Hon3lan/tuan O



* Trong thang qua viéc duy tri su nhiét tinh ¢é hoan thanh cong viéc c6 gay
khé khan khong ?

+ Khong gay kho khén gi

+ Chi gay kho khan nhé

+ Trong churng muc nao d6 ciing gay kho khan
+ Gay kho khan 16n

+ Khong dé y

0 o o Y N B

1.11. C&c triéu chirng co thé kém theo :
+ MéEt moi :

+ Giam tap trung cha y :

+ Lo lang, so hai khéng ngu duoc

+ Hay quén :

+ Cau gt , byc tac :

+ Sdt can :

UO0OoDoogoao

+ Hoa mat, chéng mit :
1.12. C6 dwoc didu trikhdong: *Co6: O * Khong: O

* Phuong phap :

+ Dung thuéc : O + Khong dung thuéc: O  + Thudc dong y: O
* THOT GIAN GIEU Tttt n e enans
1.13. Tirng dot hay lién tuc :

* Thoi gian mdi dot : ............... ngay

* Tong cong bao nhidu dot © ......oveeveeeee,



1.14. Panh gia chit lwong gidc ngi PSQI ( duwa vao thang diém PSQI )

STT Yéu t Thoi diém
TO T2

Chat luong giac ngu

Giai doan di vao giac ngu

Thoi lugng giac ngu

Hiéu qua giac ngu

Su st dung thudc ngu

Réi loan trong ngay

1
2
3
4
5 R6i loan trong giac ngu
6
7
g

Tong diém PSQI

2. Tién sir
A = 1 1 -V SRS
2.2 GIadInh @ oo
2.3 Thoi quen lién quan téi matnga : * C6 O * Khéong O

3. Kham lam sang

3.1. Toan th@n: ...,
Cannang TO............ kg T2, kg
Chiéu cao .............. cm
Huyétap  TO............ mmHg — T2....... mmHg

3.2. Bo phan



4.Can lam sang

- Két qua cong thirc mau:

Thoi diém

Chi s6

T0

T2

Hong cau (T/1)

Huyét sac to (G/1)

Bach cau ( %)

- Két qua sinh héa méu

Thoi diém
Chi s6

T0

T2

Ure (mmol/I)

Huyét sac to

Bach cau (

Creatinin (umol/Il)

I1. Theo dbi cac tac dung khdng mong mudn ciia phwong phap

mong muén

Tac dung khong

Co

Khong

Choang

Chay mau

San ngtra

Dau sung

Bam tim

Abces noi cay chi

Hoa mat chong mit

NOn




Buon non

Dau dau

Pau co

Dau dau

Kich thich vat va

Mat ngu

Ha Noi, ngay thding nam

Bac sy diéu tri




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai: “Pdnh gid tic dung cua cay chi két hop tdp duéng sinh diéu tri
mdt ngu khdng thyec ton thé Tam ty huwe”

TOI (HO VA TN o.eieiit e e e e e

Di€n thoal BN NE: ..eeeieee e
X&c nhan rang:

- T6i dd duoc cung cap cac thong tin day du cho nghién ciu Panh gia tac
dung cua cay chi két hop tap dudng sinh diéu tri mat nga khéng thuc ton thé
Tamty hutai ........................ va to61 da dugc cac can bo nghién ctu giai
thich vé nghién ctu ndy va cac thu tuc ding ky tinh nguyén tham gia vao
nghién ciu. Toi nhan thay ca nhan t6i phi hop véi nghién ciiu va su tham gia
nay la hoan toan tu nguyén.

- T6i d4 c6 co hdi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ciu nay va toi hai long véi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién toi tham gia nghién ctu 1a 30 ngay lién tuc diéu tri
tai Bénh vién Tué Tinh.

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

- T6i d3 hiéu duoc rang toi cd quyén duoc tiép can véi cac dir liéu ma nhiing
nguoi ¢d trach nhiém mo ta trong to thong tin. Sau khi nghién ctu két thic,
t6i s& duoc théng béo (néu mudn) vé bat ca phat hién nao lién quan dén tinh
trang suc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang tdi cd quyén rut khoi nghién ciru vao bat ca thoi diém nao vi

bat ctr Iy do gi.



- Ti c6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong twong lai, tiép tuc luu
gitt hay huy cac mau xét nghiém da thu thap.
- Toi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan thu theo quy
dinh cua Bénh vién.
- T6i ddng Y rang cac bac sy cham soc suc khoe chinh s& duoc théng béo vé
viéc tdi tham gia trong nghién curu nay.
- Nghién ctu vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién ctru
va bac sy diéu tri cua toi.
- T6i duge dam bao rang c6 mot hoi dong danh gia khia canh dao duc sé
thong qua hoic 1am r dé cuwong nghién ctu.

To6i dong y tham gia trong nghién cau nay

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

.......................................................................................

Néu can:

Ky va ghi rd ho tén cia Bac sy Ngay/ thang/ nam



PHU LUC 3

CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Tén huyét | Pwong bac biét, vi tri Tac dung K¥ thuat
kinh, ky cay chi
higu
Than Tha thiéu | Huyét nguyén,du - Dau | Hoi hop Cay 0,3-0,4
mon amtam |trong nép lan chi c6 tay, | Pau ving trudc tim thén
(V-7) | huyét nim khe dau duéi | Vatva, mit ngu.
gitta xuong tru va xuwong | Pau khop co tay
dau. Bénh ly than kinh tru
Noi quan | Tha quyét | Huyét lac véi kinh tam tiéu | Pau ving trudc tim Sau 0,5 thon
amtdm |- Tu chinh giia lan chi c¢6 | Kho tho
bao (1X-6) | tay do 1én trén 2 thén, huyét | N6n
nam giira hai co gan tay 16n | Sét cao
va gan tay bé. Con dau da day
Mat ngu
Tam am | Tucthdi | Giao cua ba tuc &m kinh -
giao amty | Pinh giita bo trén mat cé
(IV-6) | trong xwong chay do thang
lén 3 thon, cach bo sau
xuong chay 1 khoat ngén
tay
Théai bach | Tacthai | Huyét nguyén, du - Chd | Pay bung, non mira Sau 0,3 thon
am ty triing phia duédi trudc xuong | Pau vung thuong vi
(IV-3) | @6t ban chan 1 vé phia gan | Ly, ia chay
chan chd co dang ngon cai | Pau khép b chan
Am ling | Tdcthai | Huyét hop - O nganh ngang | Pau bung, day bung, an | Sau 0,5-0,8
tuyén am ty sau trén xuong chay. cham tiéu thén
(IV-9) Vang da, phu, ia chay,

Bi déi co nang

Réi loan kinh nguyét




Dau khop goi

Chuong Tuc quyét | Huyét mo cua ty, hoi cua | Non mia, ia chay Sau 0,3-0,5
mon dmcan | tang Pau mang sudn thén
(XI1-13) | Tan cing xuwong suon 11 | Viém tuyén va
(bénh nhan nam nghiéng dé | Hen
lay huyét)
Thai xung | Tuc quyét | Huyét nguyén, huyét du Dai ra mau Sau 0,5 thon
amcan | Tu k& ngon chan 1 va 2 do | Pau tinh hoan
(X11-3) | I&n 2 thon vé phia mu chan. | Bi dai
bong kinh
M4t nga

Hoa mat chong mat




PHU LUC 4
Bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huéng
|. Thw gian
Truéc khi tap dé 05 phat thu gidn 1am cho co thé lam chu lay minh,
diéu khién thu gidn dé cho co thé ludn tré vé thu gidn sau mdi dong tac. Vi co
thu gidn, co thé mai lay lai duoc su quan binh.
Thuc hién: Pua tay thiang 1én 45 do rdi budng xubng cho rét xudng
theo quy luat sic nang. Luc 4y, ta nam yén va nghe tay chan mau chay dan

dan, ching to cac co tron trong mach mau da thu gian.

Nam, G.a,,w chan va busng >xui tay
chan rat xusSng

I1. Thé 04 thi

Tu thé nam ngira: Theo kinh nghiém cua Bs. Nguyén Vian Hudng, tot
nhat 1a luyén ¢ tu thé nam ngua c6 k& mdng, chan thang, mot tay dé trén
nguc, mot tay dé trén bung dé kiém tra hoi tho

+ Thi 01: Hit vao, déu, sau, téi da, nguc nd, bung phinh va ctng. Thoi
gian: ¥ hoi tho (hit vao, nguc ng, bung cang)

+ Thi 02: Giit hoi co hoanh va cac co 16ng nguc déu co thit toi da,
thanh quan mo, gio chan dao dong rdi dé chan xudng. Thoi gian % hoi tho

(giit hoi c¢6 gang, hit thém)



+ Thi 03: Th¢ ra thoai mai tu nhién, khéng kim, khéng thdc. Thoi gian
Y4 hoi tho (Tho ra khong kim, khéng thic)

+ Thi 04: Thu gian hoan toan c6 cam giac nang va am, tu ki &m thi:

Tay chan t6i nang va &m

Toan than t6i nang va am

Thoi gian % hoi thd (nghi thoi nang 4m tay chan)

LA A e ——— —

NI

Hinh 2

& - e T

Hinh 2a

Hinh 2¢

I11. Tap trong tw thé nam
Déng tic 3: Uon Co va vai lung

- Chudn bj: Bo goi dudi méng, 2 tay dé xudi trén giuong lay diém tua
xuong cham va mong.

- Béng tac: Udn ¢ va lung hong giwdng, dong thoi hit vao téi da; Thoi
02 gitr hoi dao dong lung qua lai 4 dén 6 céi. (Khong cho thiéu 6xi). Tho ra
triét dé, co ép bung, lam dong tac it ( 01 hoi thé) xog ha lung xudng nghi.



Déng tac 04: Uon mdng

- Chudn bj: Ly diém tya & lung trén 02 cui tro va 02 got chan.

- Péng tac: Usn mong lam cho that lung mong, chan hong giuong.
Pong thoi hit vao ti da, gitr hoi va giao dong qua lai, mdi lan dao dong cb
gang hit vao thém. Dao dong tir 4 dén 6 céi, tho ra va ép bung that manh, dudi
hoi ra triét d&. Thé va dao dong nhu thé tir 1 dén 3 hoi tho, xong ha mong

xuéng nghi.

Hinh 4

IV. Cac ddng tac chuan bi giac ngii yén lanh
Déng tac 61: So dit vwon lén (Péng tic Ang — t@)

Pé diéu hoa dién lam déo cot song.

Chudn bj: Hai chan dung hinh chit X, hai gét khit nhau, hai tay chum
vao nhau.

Pong tac: Pung thang, hai ban tay chum lai, ¢é gang cdi xuéng, hai tay

so dét, tho ra triét dé, roi dua 2 tay 1én troi ra phia sau hét sire, udn lung, dong



thoi hit vao tbi da, giit hoi, 2 tay van chum vao nhau, lam dao dong 2 tay va
dau 4 dén 6 cai, tir tir tach 2 tay ra dua xudng phia sau, tho ra triét dé roi dua 2
tay xudng phia trudc rdi chum tay lai, ¢ gang cli xudng gio tay so dat tho ra
triét dé. Lam mot dong tac nhu vay 2 dén 4 hoi thd.
Dong tic 70: Pong tac bwéc dai tai chd

Chudn bj: Mot tay bén ndy vin vao canh ban hoic thanh giuvong cho
vitng. Chan bén kia dé phia trude, chan bén nay dé phia sau tao thanh mot
buéc dai, cang dai cang tot nhung khong qué suc. Hai ban chan cham dat, géi
thang.

Pong tac: Than va dau nghiéng ra sau, udn cham gay, hit vao, roi
nghiéng ra trudc gap cam uc, tho ra triét dé. Tho nhu thé 2 — 3 hoi tha. Xong

toan bo co thé va ban chan quay 180 do, doi tay vin va doi bén, lam tuong tu.

|

Hinh 70b Hinh 70¢



PHU LUC 5
Bénh vién Bach Mai
Vién Stic khée Tam than
Phong Trac nghiém tam ly
THANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH
(Test PSQI)
C6 9 cAu hoi, bao gom 7 yéu t6 cua giac ngu.
Céac cau héi sau ddy chi lién quan dén théi quen di ngi thuwong ngay cia
anh (chj) trong thang vira qua. Anh (chi) hay tra 16 vé tinh trang gidc nga
ciia minh gdn ditng nhdt véi tinh trgng cia anh (chi) trong da sé ngay va
dém ciia thang vira qua. Pdnh diu "' X'* vao mikc dé ma anh (chj) lwa chen.
Xin hay trd 161 tat cd cac cau héi.

1. Yéu to 1: Chat lwong gidc ngu theo danh gid chi quan cia bénh nhan.

Tot 0 Diém
Kha 1 Diém
Trung binh 2 biém
Kém 3 Piém

2. Yéu té 2: Giai doan di vao gidc ngu.
Cau 2. Trong thang qua, mdi dém anh (chi) thudng mat bao nhiéu phit mai

chop mat dugc?

<15 phat 0 Piém
15-30 phut 1 biém
31-60 phat 2 biém
>60 phat 3 Piém




3.Yéu t6 3: Thoi luwong gidc ngu
Cau 4. Trong thang qua, mdi dém anh (chi) thuong ngu duoc may tiéng dong

hd?

>7 gid 0 biém
6-7 gio 1 biém
5-6 gid 2 biém
<5 gio 3 Piém

AYéuto 4 (cau 1 va 3): Hiéu qud cia théi quen di ngu.

Cau 1: Trong thang qua, anh (chi) thuong 1én giuong di ngu llc may gio?

Cau 3. Trong thang qua, anh (chi) thuong thirc giac budi sang luc may gio?
Gio thirc gidc thuong 1a: ..........
Hiéu qua cua thoi quen di ngti = (s6 gio ngu/sd gio nam trén givong) x 100%

S6 gio nam trén givong = gid thirc day - gio di ngi

<65% 0 biém
65-74% 1 Piém
75-84% 2 biem
>84% 3 Piém




5. Yéu té 5: CAc rai logn gidc ngu

Cau 5. Trong thang qua, anh (chi) c6 thudng gap cac van dé sau gdy mat ngu

cho anh (chi) khéng?

Cac van de

<1 lan/

tuan

1-2 1an/

tuan

>3 lan/

tuan

1 diém

2 diém

3 diém

a. Khong thé nga dugc trong

vong 30 phat

b. Tinh day ldc ntra dém

hodc qué sém vao budi sang

c. Phai thuc day dé tim

d. Kho tho

e. Ho hoac ngay to

f. Cam thay réat lanh

g. Cam thay rat néng

h. C6 ac mong

i. Thay dau

j. Ly do khac: Hady mo ta. ...

Tong diém Piém yéu t6 5

0

0 diém

0-9

1 diém

10-18

2 diém

19-27

3 diém




6. Yéu té 6: Sw sir dung thudc ngu

Cau 8. Trong thang qua c6 thuong xuyén st dung thudc nga khong ?

Khong 0 biém
<1 lan/ tuan 1 Biém
1-2 lan/ tuan 2 biém
>3 lan/ tuan 3 Piém

7.Yéu t6 7: Roi logn trong ngay.
Céau 9. Trong thang qua cé gap khé khan trong viéc gitr tinh tao khi lai xe, 1Gc

tham gia vao cac hoat dong xa hoi khac hay khéng?

Khong 0 biém
<1 lan/ tuan 1 biém
1-2 lan/ tuan 2 biem
>3 lan/ tuan 3 Piém

Trong thang qua c6 gap kho khan trong cong viéc?

Khong gay kho khan gi 0 biém
Chi gay kho khan nho 1 biém
Trong ching muc nao ciing gy kho khin 2 biem
Gay kho khin 16n 3 Piem
Tong diém Piém yéu t6 7
0 0 diém
1-2 1 diem
2-4 2 diém
5-6 3 diém




Phan loai chét luong gidc ngu dua theo tong diém cua 7 yéu tb

Tong diém 7 yéu to Phan loai chit lwgng gidc nga
0-4 0 diém
5-10 1 diém
11-18 2 diém
19-21 3 diém
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